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In einer Welt, die von exponentiellem Wachstum und Konsum geprägt ist, 
gewinnt die Idee des Degrowth zunehmend an Bedeutung. Dabei geht es um  
die Reduzierung des Bruttoinlandprodukts, aber vielmehr noch um die Frage,  
wie wir unsere Gesellschaft so gestalten können, dass sie nachhaltiger und vor  
allem gerechter wird. Denn: Einerseits stellt Degrowth die Vorstellung infrage,  
dass immer mehr Wachstum zwangsläufig zu Wohlstand und Glück führt.  
Andererseits ist die Notwendigkeit, den Drang nach (grenzenlosem) Wachstum  
zu überdenken, dringlicher denn je. Unsere Ressourcen sind endlich, die Stabilität  
der Erde ist gefährdet — aber auch die unserer (psychischen) Gesundheit.  
Wir sind erschöpft und brauchen ein radikales Umdenken.

Deine Löwenzähne

Löwenzahn- 
Freund*in,

⊲   ED
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R
IA
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wir möchten mit unseren Büchern 
Veränderung bewirken, Ideen unterstützen,  
Kreisläufe aufzeigen. Wir möchten zu einer 
besseren Welt beitragen, Ratgeber und 
Sachbücher publizieren, die sich mit 
Nachhaltigkeit (im besten Sinne), 
mit der Zukunft unseres Planeten,  
der Klimakrise, aber auch mit strukturellen  
Zusammenhängen beschäftigen. 
Deshalb sind unsere Autor*innen Klima- 
journalist*innen, Selbermacher*innen, Leute, 
die um die Probleme unseres Planeten wissen  
und Anstöße liefern, Lösungsvorschläge 
und Umsetzbares aufzeigen. Legen wir los!

Selbstversorgung, wenn auch nur in Teilen, kann dabei eine Rolle spielen.  
Selbst Essen anzupflanzen, sei es auf dem Fensterbrett, in einem Gemeinschafts-
garten oder auf einem größeren Stück Land, ermöglicht es uns, uns ein Stück weit  
loszulösen — von industriell produzierten Lebensmitteln, von Konzernen, denen es 
vor allem um Profit geht, von Nahrungsmitteln, die die halbe Welt bereist haben, 
bevor sie auf unseren Tellern landen. Das führt nicht nur zu einer Reduktion von 
Transportkilometern, Pestiziden, Emissionen. Selber Gemüse, Obst und Kräuter 
zu ziehen, selber Nahrungsmittel herzustellen tut gut, es erdet uns. 

Samengärtnerei ist ein zentraler Bestandteil der Selbstversorgungsbewegung. 
Die industrielle Landwirtschaft hat dazu geführt, dass viele alte und regionale  
Nutzpflanzen-Sorten verschwunden sind. Das Ergebnis: Monokulturen überall,  
und ein immenser Verlust an genetischer Vielfalt. Am Anfang steht also der Weg  
zurück: zu alten Kulturtechniken und raren Sorten, um die Lücke im natürlichen  
Kreislauf, die durch Hybrid-Saatgut entsteht, wieder zu schließen. 
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Bis zum Hochbeetrand und noch viel weiter — mehr  
als 20 Beispiel- und Themenbeete, geballtes Wissen auf  
240 Seiten und über 1.000 Tage ernten, ernten, ernten

Die über 115.000 verkauften Bücher zu den Themen Hochbeet und Garten machen  
Doris Kampas zur absoluten Bestseller-Autorin und Hochbeet-Queen. Mit „Biogärten gestalten“, 

„Das unglaubliche Hochbeet“, „Das sensationelle Winterhochbeet“ und „Das phänomenale 
Erntebeet“ heißt es für ganz viele Menschen: Ernten bis zum Umfallen. In ihrem neuesten Werk 

„Das große Hochbeet-Buch“ hat die Autorin ihre umfassende Kompetenz und gesammelten  
Erfahrungen aus vielen Jahren des erfolgreichen Hochbeet-Gärtnerns vereint.

Alles, was du übers Hochbeet-
Gärtnern wissen kannst:

 Ein umfassenderes Buch 
zum Gärtnern im Hochbeet gibt 
es nicht — von den Basics über 

Bepflanzungspläne, Bewässerung, 
Düngung, Ernten zu jeder Jahreszeit 
bis hin zu Profi-Know-how für jede  

Herausforderung im Beet.

Hochbeet extrem —  
heißer, nässer, kälter:

Erfahre, wie du dein Hochbeet  
vor Hitze, Kälte, Starkregen oder 

Stürmen schützt und welche  
Pflänzchen du an deiner Seite 
brauchst, um jedem Wetter- 

ereignis zu trotzen.

 Die 11 großen Fragen  
des Hochbeet-Gärtnerns:

Doris Kampas beantwortet sie  
alle und hält für jeden Pflanztraum 

den passenden Beetplan bereit.  
Von Hochbeet-Durchstarter*innen 
bis zum erfahrenen Garten-Profi — 

hier findet jede*r zu mehr als  
1.000 Tagen Ernteglück. 
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www.bio-garten.at

DAS GROSSE HOCHBEET-BUCH
Alles, was du wissen musst — für über 1.000 Tage pflanzen, ernten, selbstversorgen 
⊲ Doris Kampas, illustriert von Ruth Veres, mit Fotografien von Daniel Zangerl 

ca. 240 Seiten, fest gebunden
ca. € 22,90
ISBN 978-3-7066-2995-9
März 2024
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Dein geht-immer-und-überall-Garten — Gemüse,  
Obst und Kräuter frisch vom Fensterbrett

Deike Haßler wachsen ihre Pflanzen über den Kopf — jedenfalls im wörtlichen Sinn:  
Was 2020 mit ein paar geschenkten Tomatensamen in der Stadtwohnung begann, ist  

mittlerweile zu einem Dschungel mit über 100 verschiedenen Gemüsepflanzen auf kleinstem 
Raum herangewachsen. Von null auf Ernte, sozusagen. Deshalb ist sie überzeugt, dass das jede*r 

kann: Am Ende braucht es einfach nur ein Fensterbrett und Spaß am Ausprobieren.

Kein Garten? 
Kein Problem:

Auf dem Fensterbrett wächst  
nur Minze? Von wegen: Auch in 

einer kleinen Wohnung kannst du 
ernten, was das Zeug hält. Deike 

Haßler zeigt, wie du dir Erdbeeren, 
Kohlrabi, Dill und Co. ganz einfach 

direkt vors Fenster holst.    

Hell, dunkel, drinnen,  
draußen — was wächst wo?

Vom Lagecheck bis zu den BFFs 
im Topf: In diesem Buch findest 

du die idealen Pflanzen für deine 
Fensterbretter. Und dann? Kann es 

dank über 30 Pflanzenporträts 
auch gleich losgehen.         

Team Klassiker oder  
Team Ausprobieren?

Wie wär’s mal mit einem  
Experiment, z. B. Aquaponik oder 

einer Pilzzucht? Starte in dein 
Minigarten-Abenteuer, egal ob 
du Anfänger*in bist oder deine 
Fensterbretter auf das nächste 

Level heben willst.
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FENSTERBRETTGARTEN
Wie du jeden Platz mit Lieblingsgemüse, Obst, Kräutern und Blumen bepflanzen und das ganze Jahr 
frisch ernten kannst — egal, wie du wohnst ⊲ Deike Haßler, mit Fotografien von Daniel Zangerl

ca. 168 Seiten, fest gebunden
ca. € 24,90
ISBN 978-3-7066-2983-6
Februar 2024
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Wie du beim Gärtnern Zeit, Geld und Aufwand 
sparst — und dabei noch mehr Gemüse, 

Obst und Kräuter erntest

Sascha Singh ist immer auf der Suche nach der nächsten Möglichkeit, seinen Garten zu  
optimieren und lässt sich dabei von Marktgärtnerei-Methoden inspirieren: Wie liefern Gemüse-

garten, Balkon oder Hochbeet besonders gute Erträge? Seine Erfahrungen zu Ernte- und  
Aussaatzeitpunkten, Beetplanung und Co. teilt er auf seinem YouTube-Kanal „SelfBio“  

mit mittlerweile rund 216.000 gartenbegeisterten Menschen.

 Getestet und für 
gut befunden:

 Durch viele Versuche und den 
ständigen Austausch mit seiner 

YouTube-Community weiß Sascha 
Singh, was in der Praxis tatsächlich 
„schnell und einfach“ geht — und 

welche leeren Versprechen du 
gleich umgehen kannst.

 Mehr. Besser. 
Einfach deins:

Wenn dein Garten mehr hergibt 
als hier und da eine Gurke oder 

eine Handvoll Tomaten — dann bist 
du mittendrin im Bio-Lebensmittel- 
anbau nach Profi-Methoden. Leg los 

und entdecke in über 25 Gemüse- 
porträts deine Favourites!     

  Mal schnell das  
Mittagessen reinholen:

 Mit frischen Lebensmitteln aus 
deinem eigenen Garten machst du 
dich unabhängiger. Und zwar nicht 

nur, wenn’s draußen warm ist, 
sondern auch im Herbst und Winter. 

So long, Supermarkt-Gemüse!
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www.youtube.com/@SelfBio

Einfach mehr ernten
Planen, pflanzen, selbstversorgen: So holst du das meiste aus deinem Nutzgarten heraus 
⊲ Sascha Singh, mit Fotografien von Fabian Weiss 

ca. 208 Seiten, fest gebunden
ca. € 29,90
ISBN 978-3-7066-2987-4
März 2024
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Wir sind am Ende — also fangen wir anders an:  
Denken wir eine Welt ohne Wachstum!

Katharina Mau schreibt als freie Journalistin für unterschiedliche Medien  
mit den Schwerpunkten Klima und Wirtschaft. Die gelernte Volkswirtin ist Teil 
des Netzwerk Klimajournalismus Deutschland. Ihre Recherchen veröffentlicht  

sie in Form von Text, Audio und Social-Media-Beiträgen.

www.katharinamau.de

Degrowth bedeutet für mich einen Umbruch in der 
Wirtschaft. Es bedeutet, demokratische Wege zu finden, 
die Produktion und den Konsum im Globalen Norden  
herunterzufahren — damit wir uns wieder innerhalb 
der planetaren Grenzen bewegen. Es bedeutet, die  
Ressourcen, die wir haben, gerecht zu verteilen, sodass  
alle Menschen gut leben können.

„Ein Kollege hatte Apfelkuchen gebacken. Ich kam in die 
Küche, sah den Kuchen mit den Apfelstücken, die im Teig 
versanken, und hatte plötzlich diesen Gedanken: Was 
würde passieren, wenn ich jetzt den ganzen Kuchen auf-
äße? Wie würden die anderen reagieren? Was würden sie 
sagen? Es war einer dieser absurden Gedanken, die plötz-
lich aufpoppen. 
Interessant finde ich das Gefühl, das allein der Gedanke 
an die Reaktionen der anderen in mir auslöst: Fassungs-
losigkeit, Unglaube, Enttäuschung — so stelle ich mir das 
zumindest vor. Und es zeigt, wie selbstverständlich wir in 
vielen alltäglichen Situationen aufeinander achten. 
Wenn jemand Kuchen mitbringt, essen wir normalerwei-
se erst einmal ein Stück. Erst, wenn wir den Eindruck ha-
ben, dass alle etwas bekommen haben, nehmen wir ein 
zweites oder drittes. Gleichzeitig würden wir es als unfair 
empfinden, wenn sich erst einmal die Chef*innen den 
Bauch vollschlagen und für die Praktikant*innen nichts 
mehr übrig bleibt. 
Solchen Regeln folgen wir oft, ohne es zu merken. Nie-
mand muss ein Schild aufstellen: ‚Bitte erst einmal ein 
Stück nehmen‘. Wenn der Kuchen gerade so fürs ganze 
Team reicht, fühlen wir uns nicht unserer Freiheit be-
raubt, unbegrenzt Kuchen zu essen. Wir beschränken uns 
selbst. Wir wollen, dass alle etwas abbekommen.“

 Realutopie — eine neue  
Welt zum Anfassen:

 Wir leben bereits in der Veränderung, 
die Welt ist im Wandel — also fragen 

wir uns gemeinsam: Wohin soll es  
gehen? Wie will ich leben? Dieses 
Buch ist ein Leitfaden zum Nach- 
denken darüber, wie das Morgen  

funktionieren kann.

 Wir sind alle erschöpft — Natur, 
Mensch und Wirtschaft:

Zeit für Lösungen — Katharina Mau 
erklärt, warum unsere Gesellschaft 
so verunsichert und überfordert ist, 

und: wagt einen Blick in eine Welt, in 
der wir nicht mehr vom Wachstum 

abhängig sind.

 Ich habe keinen Bock  
mehr — und jetzt soll ich  

auch noch die Welt retten?

Wenn wir nicht über eine gute 
Zukunft nachdenken, gibt es sie auch 

nicht. Dieses Buch stellt konkrete 
Projekte und funktionierende Ideen 
vor, um der kollektiven Erschöpfung 

entgegenzuwirken.

DAS ENDE DER ERSCHÖPFUNG
Wie wir eine Welt ohne Wachstum schaffen   
⊲ Katharina Mau 

ca. 180 Seiten, Klappenbroschüre
ca. € 22,90
ISBN 978-3-7066-2989-8
April 2024
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Säen. Ernten. Unabhängig sein:  
das Standardwerk zur Samengärtnerei

Andrea Heistinger ist freiberufliche Agrarwissenschaftlerin, Organisationsberaterin und Autorin 
und bereitet in ihren Bestsellern wie u. a. dem „Handbuch Samengärtnerei“ oder „Kräuter  
richtig anbauen“ Fragen rund um biologisches Gärtnern leicht verständlich auf. Dabei wird 

schnell klar: Ein Garten kann so viel mehr sein als „nur“ ein Platz zum Gemüseanbau.

www.andrea-heistinger.at
www.arche-noah.at

www.prospecierara.ch

Vollständig überarbeitet: 

Nach einer 
Gesamtverkaufsauflage von 

über 60.000 Exemplaren 
enthält die Neuauflage nun 

zusätzliche Bildstrecken, 
erweiterte Kulturanleitungen und 
ergänzende Informationen zum 

Thema Klimawandel bzw.  
Standortanpassungen.  

Eine Handvoll Unabhängigkeit:

Das Nachschlagewerk vermittelt  
alle Grundlagen, die für die eigen-

ständige Saatgutgewinnung,  
-vermehrung und -handhabung  
nötig sind. So können sich die  

Gemüsepflanzen Jahr für Jahr besser 
an die klimatischen Bedingungen 

anpassen und tragen so zum Erhalt 
der Biodiversität bei. 

Direkt in die Praxis umsetzen:

Dieses übersichtlich aufbereitete 
Handbuch liefert geballtes  

Grundlagenwissen und einen  
umfassenden Praxisteil inklusive  

einer Übersichtstabelle zum  
Aufhängen. Für angehende Samen-

gärtner*innen ist es eine zugängliche 
Starthilfe, für Fortgeschrittene ein 

hilfreiches Nachschlagewerk.

Fo
to

s 
©

 R
up

er
t 

Pe
ss

l

Handbuch Samengärtnerei
Sorten erhalten. Vielfalt vermehren. Gemüse genießen. ⊲ Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH,  
Pro Specie Rara, mit Fotografien von Rupert Pessl und herausnehmbarer Übersichtstabelle 

ca. 500 Seiten, fest gebunden
ca. € 59,90 
ISBN 978-3-7066-2999-7
Mai 2024



Auf dem Fensterbrett, 
im Hochbeet, 
im Gemüsegarten: 
Let it grow!
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Stadt, Land, Balkon:  
Einfach überall ernten

16

HANDBUCH BIO-BALKONGARTEN
⊲ Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

DAS PHÄNOMENALE ERNTEBEET
⊲ Doris Kampas

DEINE FABELHAFTEN KRÄUTER
⊲  Andrea Breithuber

PILZVERGNÜGT
⊲ Stefan Marxer

DAS UNGLAUBLICHE HOCHBEET
⊲ Doris Kampas

WER KNABBERT DA AN MEINEM GEMÜSE?
⊲ Fiona Kiss, Andreas Steinert

DEIN FANTASTISCHER BALKONGARTEN 
⊲ Fühl dich Löwenzahn

STADTGEMÜSE
⊲ Anna Meincke

978-3-7066-2494-7
€ 32,90

978-3-7066-2968-3
€ 24,90

978-3-7066-2688-0
€ 26,90

978-3-7066-2973-7
€ 29,90

978-3-7066-2672-9
€ 29,90

978-3-7066-2654-5
€ 19,90

978-3-7066-2683-5
€ 24,90

978-3-7066-2675-0
€ 22,90



⊲   B
A

C
K

LIST

18

Gärtnern wir uns eine Zukunft

WIE DU DEIN EIGENES SAATGUT GEWINNST -  
UND SO EIN KLEINES STÜCK WELT RETTEST
⊲ Sigrid Drage

978-3-7066-2685-9
€ 29,90

LETZTER AUSWEG: PERMAKULTUR.
⊲ Jonas Gampe

978-3-7066-2690-3
€ 34,90 

PERMAKULTUR - DEIN GARTEN. DEINE REVOLUTION.
⊲ Sigrid Drage

DAS PRINZIP WALDGARTEN
⊲ Sandra Skala, Michael Skala

PFLANZEN-LOVESTORY 
⊲ Janet Glausch 

978-3-7066-2650-7
€ 32,90

978-3-7066-2969-0
€ 29,90

978-3-7066-2971-3
€ 26,90
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Mut zur Veränderung

REBEL PLANTS
⊲ Valerie Jarolim

978-3-7066-2697-2
€ 26,90

UNSER LEBEN MIT PERMAKULTUR
⊲ Charles Hervé-Gruyer, Perrine Hervé-Gruyer

978-3-7066-2976-8
€ 26,90

STELL DIR VOR … 
⊲ Rob Hopkins

978-3-7066-2698-9
€ 29,90

WIE WIR LEBEN KÖNNTEN
⊲ Theresa Mai

978-3-7066-2684-2
€ 29,90
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Die beste Zeit zum  
Loslegen ist jetzt …

 
 

KLEINE FLÄCHE, GROSSE ERNTE
⊲ Leon Schleep

SELBSTVERSORGUNG
⊲ Marie Diederich

978-3-7066-2985-0
€ 34,90

978-3-7066-2682-8
€ 29,90

PERMAKULTUR LEBEN
⊲ Sabrina Wagner

978-3-7066-2966-9
€ 34,90

EVERY BODY YOGA
⊲ Jessamyn Stanley

978-3-7066-2980-5
€ 29,90
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Umfassendes Know-how für  
Garten-Ersties und Anbau-Profis

KRÄUTER RICHTIG ANBAUEN
⊲ Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

DAS GROSSE BIOGARTEN-BUCH
⊲ Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

555 OBSTSORTEN FÜR DEN PERMAKULTUR-
GARTEN UND -BALKON
⊲ Siegfried Tatschl

HANDBUCH BIO-GEMÜSE
⊲ Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

HANDBUCH PFLANZENSCHUTZ IM BIOGARTEN
⊲ Fiona Kiss, Andreas Steinert

978-3-7066-2596-8
€ 29,90

978-3-7066-2516-6
€ 44,90

978-3-7066-2553-1
€ 39,90

978-3-7066-2459-6
€ 44,90

978-3-7066-2593-7
€ 39,90

MARKET GARDENING & AGROFORST
⊲  Leon Schleep

978-3-7066-2964-5
€ 29,90

PILZGEFLÜSTER
⊲ Magdalena Wurth, Moritz Wildenauer

978-3-7066-2671-2
€ 26,90

DIE KRAFT DER KRÄUTER NUTZEN
⊲ Irene Hager, Alice Hönigschmid, Astrid Schönweger

978-3-7066-2562-3
€ 36,90
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Fermentieren  
bis zum Umfallen

HALTBARMACHEN IM GLASUMDREHEN
⊲ Sue Ivan

FERMENTIEREN
⊲ Kirsten Shockey, Christopher Shockey

MAGIC FERMENTATION 
⊲ Marcel Kruse, Geru Pulsinger

PRAXISHANDBUCH NATÜRLICH KONSERVIEREN
⊲ Rosemarie Zehetgruber

978-3-7066-2963-8
€ 29,90

978-3-7066-2575-3
€ 36,90

978-3-7066-2686-6
€ 32,90

978-3-7066-2556-2
€ 34,90

KÄSEGLÜCK
⊲ Marlene Kelnreiter

978-3-7066-2978-2
€ 29,90
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Hunderte geniale Rezepte  
für alles und immer 

KINDER BACKEN MIT CHRISTINA
⊲ Christina Bauer

978-3-7066-2679-8
€ 26,90

BROT BACKEN MIT CHRISTINA
⊲ Christina Bauer

978-3-7066-2659-0
€ 26,90

KUCHEN BACKEN MIT CHRISTINA
⊲ Christina Bauer

978-3-7066-2639-2
€ 26,90

KOCHEN MIT CHRISTINA
⊲ Christina Bauer

978-3-7066-2986-7
€ 29,90

DAS GROSSE BROTBACKBUCH
⊲ Christina Bauer

978-3-7066-2970-6
€ 39,90

BACKEN MIT CHRISTINA
⊲ Christina Bauer

978-3-7066-2628-6
€ 26,90
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Die heißesten  
Wintergemüse-Tipps

FRISCHES GEMÜSE IM WINTER ERNTEN
⊲ Wolfgang Palme

978-3-7066-2592-0
€ 34,90

DAS SENSATIONELLE WINTERHOCHBBEET
⊲ Doris Kampas

978-3-7066-2674-3
€ 19,90

ERNTE MICH IM WINTER
⊲ Wolfgang Palme

978-3-7066-2661-3
€ 29,90
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Stand: Oktober 2023 ⊲ Änderungen der technischen Daten und Preise vorbehalten  
Titelnummer: 3053
Grafische Konzeption und Umsetzung ⊲ Lena Jean Jäger & Jasmin Keune-Galeski
Coverillustration ⊲ Jasmin Keune-Galeski  

Unsere Vorschau wurde klimapositiv hergestellt und cradle-to-cradle gedruckt.
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