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Löwenzahn- 
Freund*in,

kennst du das? In deinem Kopf tanzen tausend Hirngespinste und geniale 
Ideen herum. Die du umsetzen möchtest: um die Welt gerechter zu machen. 
Um Visionen hinauszutragen. Um ein Stück weit autark zu leben. Um dich 
von Konsumzwang und Ausbeutung zu befreien, die meist andernorts  
passiert und von der du trotzdem weißt. 

Diese Veränderungen im Kleinen sind superwichtig. Und dafür haben  
wir wieder fantastische Bücher im Programm. Wir wollen Unabhängigkeit  
pflanzen: in unseren Köpfen und in der Gesellschaft. Mit Permakultur,  
solidarischer Landwirtschaft, indem wir auf die unglaubliche und noch  
großteils ungenützte Power der Pflanzen setzen, und auf Selbstgemachtes. 

Alle diese Dinge bringen uns voran, in Richtung Ernährungssouveränität, Ein-
haltung der Klimaziele, kleinstrukturierte Landwirtschaft und einer Zukunft, 
die, auch wenn es schon ein wenig abgeschmackt klingt, enkeltauglich ist.

Umdenken,  
mit voller Wucht

Wahr ist aber auch, dass das nicht reichen wird. Denn ohne die Big Player  
haben wir keine Chance. Ohne die Politiker*innen, die endlich umdenken  
müssen. Die Klimakrise ist politisch. Unsere Ernährung ist politisch. Unsere 

Arbeit ist politisch. Wir wollen kein Blabla mehr, sondern Handlungen.  
Dasselbe gilt für Unternehmen. Wir sollen unsere Essensgewohnheiten  
ändern? Klar, aber das muss auch für alle leistbar sein. Wir sollen uns  
nachhaltig kleiden? Gerne, aber dazu muss auch die Industrie ihren Beitrag 
leisten. Grün im Internet surfen? Super, her mit den Anbietern.

Unser Ziel? Zu 100 %  
schadstofffreie Bücher

Auch wir als Unternehmen sind längst nicht perfekt. In unserem Verlag liegt 
noch sehr viel Arbeit vor uns, um dahin zu gelangen, wo wir hinmöchten. 
Bücher sind umweltschädlich. Das ist eine Tatsache. Trotzdem und genau 
deshalb können und müssen wir einen Teil dazu beitragen, unsere Produkte 
weniger umweltschädlich zu machen. Unser langfristiges Ziel: zu 100 % 
schadstofffreie Bücher. Solange dies noch nicht möglich ist – wir arbeiten 
gemeinsam mit unseren Partner*innen daran –, drucken wir auf dem höchst-
möglichen ökologischen Standard: cradle-to-cradle. Alle Stoffe, die für den 
Druck eingesetzt werden, müssen wieder in den biologischen Kreislauf rück-
geführt werden können. Ein erster Schritt. Und noch so viele liegen vor uns. 
Wir bündeln all unsere Ressourcen und nehmen Anlauf: in eine unabhängige, 
klimagerechte Zukunft!

Bist du dabei?   
   
  Deine Löwenzähne
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Wie die Permakultur unser Leben verändern kann

Sabrina Wagner sät, pflanzt und erntet seit 2012 – und seit 2018 gemeinsam mit anderen in 
ihrem „Cum Natura“-Gemeinschaftsgarten. Dort versorgt sie ihre Hühner und Enten, knobelt 
am Programm für ihre Umweltakademie, hält Workshops, Kurse und Vorträge. Ihre Vision?  

Eine bessere Welt für alle. Ihre Botschaft: Jede*r kann mit kleinen,  
alltagstauglichen Lösungen mitmachen.

www.cumnatura-permakultur.de

Permakultur überall: Du denkst, in 
der Permakultur geht es um Garten, 

Mischkulturen und Nützlinge?  
Lass Permakultur doch in dein  

ganzes Leben: für ein gerechteres  
Miteinander und eine Umwelt,  

die aufatmet.

Think Permakultur: Egal, ob du  
deine Gemüsebeete permakulturell 
gestaltest, deine Ernte mit anderen 

teilst, reparierst oder einkochst –  
es gibt so viele Schritte, die du  

für eine gute Zukunft  
setzen kannst.

The time for action is now:  
Unser Planet steht vor vielen  

ökologischen Herausforderungen. 
Höchste Zeit, dass wir umdenken 
und anpacken. Die Permakultur  

zeigt uns den Weg.
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PERMAKULTUR LEBEN
Denken wir die Welt neu – mit permakulturellen Prinzipien ⊲ Sabrina Wagner,  
mit Fotografien von Kathrin Koschitzki

ca. 250 Seiten, fest gebunden
ca. € 29,90
ISBN 978-3-7066-2966-9
September 2022
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Pläne schmieden? Hand anlegen!  
Deine Projekte zum Durchstarten 

Deborah und Florian können gar nicht genug kriegen von ihrem 800-m²-Garten: 
Dort wird in jeder freien Minute gebuddelt, gepflanzt, geschraubt und getüftelt. 

Auf ihrem Blog teilen die beiden ihre Gartenstorys, geben superviele Tipps  
rund ums nachhaltige Gärtnern und zeigen, wie man große und kleine  

DIY-Projekte ruckzuck umsetzen kann.

www.einstueckarbeit.de

Naschgarten aus dem Boden  
stampfen oder Weidentipi schnüren? 

Hier findest du große und kleine  
Projekte fürs ganze Jahr, die Spaß 
machen, dein Zuhause aufmotzen 

und supernützlich sind.

Her mit der alten Obstkiste  
und den übrigen Ziegelsteinen –  
wegwerfen war gestern! Hol dir 

haufenweise Upcycling-Inspo und 
erfahre, wie und wo du günstig  

an Materialien kommst.

Weil jedes grüne Fleckchen  
zählt und Naturschutz rockt:  

Dieses Buch ist randvoll mit Tipps, 
wie du naturnah gärtnerst, Brum-
mer anlockst, Igeln ein Zuhause 
baust und Orte mit maximaler  

Vielfalt schaffst.
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PROJEKTE FÜR DEINE UNABHÄNGIGKEIT 
⊲ Deborah Hucht, Florian Hucht

ca. 180 Seiten, fest gebunden
ca. € 24,90
ISBN 978-3-7066-2972-0
Oktober 2022



9

⊲   N
EU

ER
SC

H
EIN

U
N

G
EN

Lass dir die Pflanzen in den Kopf blühen

Früher liebte Valerie Jarolim es, märchenhafte und duftende Pflanzenwesen mit ihren  
Großeltern in Wald und Wiese aufzuspüren. Es dauerte nicht lange und sie kannte alle beim  

Namen. Im Agrarwissenschaftsstudium wurden die grünen Superhelden zu wissenschaftlichen 
Objekten mit exakt bestimmbaren Merkmalen. Heute umgibt sie sich mit allen möglichen  

Pflanzenschätzen und zaubert daraus u. a. vielseitige  Naturkosmetik. Außerdem  
gibt sie verschiedene Kräuter-Workshops und Kurse.

 Plants for president: Pflanzen be-
einflussen unser alltägliches Leben 

enorm – ohne, dass wir es bemerken. 
Es wird Zeit, ihnen die Beachtung zu 
schenken, die sie verdienen. Und zu 
lernen, wie sie uns helfen können.

 Sag’s durch die Blume: Stell dir mal 
vor, was möglich wäre, wenn Politik 

und Wirtschaft das Potential der 
Pflanzen endlich erkennen: gesunde, 
pflanzenbasierte Ernährung, nach-

haltige Mode, grüner Strom – für alle 
leistbar und verfügbar.

 Im Kleinen starten und Großes 
bewirken: Löwenzahn, Fichte & Co. 
wachsen überall. Deshalb fällt es 
auch gar nicht schwer, die grünen 

Wunderpflanzen ganz einfach in den 
Alltag zu integrieren. Die Autorin 

macht’s vor!
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www.blattunddorn.at

REBEL PLANTS
Wie Pflanzen unser Überleben sichern können ⊲ Valerie Jarolim, mit Fotografien von Zoe Opratko

ca. 224 Seiten, fest gebunden
ca. € 26,90 
ISBN 978-3-7066-2697-2
September 2022
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Hören wir auf, den Boden mit Füßen zu treten:  
regenerative Landwirtschaft für die Zukunft  

unserer Erde … und unsere eigene

Für Julian Haider war die Natur schon als Kind sein zweites Zuhause. Daher verwundert es  
auch nicht, dass der Biologe und Gemüsegärtner heute Teil der Betriebsgemeinschaft Distelfink 

ist. Liebevoll kümmert er sich am Hof u. a. um die Jungpflanzen und begleitet sie, bis sie  
flügge werden. Außerdem ist er für den Vertrieb der Gemüsekisten und  

die Kund*innenbetreuung verantwortlich.

Eine*r für alle, alle für eine*n:  
Solidarische Landwirtschaft als 

Gegenentwurf zu kapitalistischen 
Super-Märkten – nachhaltig,  
marktunabhängig, vielfältig.

Du möchtest selbst losstarten?  
Erfahre alles über das Gemüse- 
Business – und für dein eigenes  

Projekt findest du hier jede  
Menge Input, Know-how und:  

die nötige Motivation.

Die industrielle Landwirtschaft  
ist gescheitert. It’s time for change: 
weg von Monokulturen, hin zu klein-

strukturierten, biodiversen Öko- 
systemen in der Landwirtschaft. 
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ERNTEN, TEILEN, GEMEINSCHAFT FÖRDERN: SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT
⊲ Julian Haider, mit Fotografien von Fabian Weiss

ca. 224 Seiten, fest gebunden
ca. € 29,90 
ISBN 978-3-7066-2965-2
Oktober 2022
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Einfach jeden Tag in knusprigstes Brot beißen

Bei Christina Bauer dreht sich alles ums Backen: ob für die Gäste auf ihrem Bauernhof,  
für ihre zwei Kiddies oder für die Besucher*innen ihrer brandneuen Erlebnis-Backwelt.  

Mit ihrem 6. Buch möchte sie ihren Leser*innen ein Standardwerk für alle Fälle in  
die Hand geben. Und zeigen, wie einfach Backen sein kann – für jede*n.

Rezepte bis zum Abwinken,  
nämlich satte 120 (!) mit Hefe  
und Sauerteig, von fluffigem  

Toastbrot über Bagels bis hin zu  
krossem Vollkornbrot. Egal,  
was du backen möchtest,  
das Rezept ist hier drin.

Haufenweise Backwissen:  
Aufschlagen, loslegen. Denn  

Christina erklärt mit Schritt-für-
Schritt-Fotos einfach alles: wie du 

am besten knetest, Sauerteig  
anrührst und den Teig in seine  

beste Form bringst.

Perfekt backen? Viel besser klingt 
doch: genau so, wie es zu dir passt. 

Wandle alle Rezepte ganz locker 
nach deinen Vorlieben um: mit den 
Zutaten, die du verwenden möch-
test, und je nachdem, wie viel Zeit 

du gerade zur Verfügung hast.
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www.backenmitchristina.at

DAS BROTBACKBUCH
Deine ultimative Rezeptsammlung für jeden Tag. 120 Rezepte für Brote und Gebäck und alles,  
was du übers Backen wissen musst ⊲ Christina Bauer, mit Fotografien von Nadja Hudovernik

ca. 350 Seiten, fest gebunden
ca. € 39,90
ISBN 978-3-7066-2970-6
Juli 2022
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Deine Stadt: und an jeder Ecke  
Obst, Gemüse und Bäume 

-10 °C! Tatsächlich können Bäume in den Städten Mitteleuropas die urbanen Temperaturen krass absenken.  
Und daneben gibt’s Früchte, Blätter, Unterschlupf und Futter für alle möglichen Tiere.

 Stell dir vor, in deiner City klettern Moose über die Fassade, an jeder Ecke ploppen Kürbisse auf und es  
duftet nach Rosmarin und Lavendel. Und auf den Dächern werden haufenweise beste Lebensmittel  

produziert. Platzangebot dafür: Allein in Deutschland 360 Millionen Quadratmeter.

DAS UNGLAUBLICHE HOCHBEET
⊲ Doris Kampas

978-3-7066-2654-5
€ 19,90

DEIN FANTASTISCHER BALKONGARTEN
⊲ Fühl dich Löwenzahn

978-3-7066-2675-0
€ 22,90

DEINE FABELHAFTEN KRÄUTER
⊲ Andrea Breithuber

URBAN FARMING
⊲ Juliane Ranck, Laura Setzer

978-3-7066-2688-0
€ 26,90

978-3-7066-2687-3
€ 26,90
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„Wir alle, Erwachsene und Kinder, sind dazu aufgerufen, zu träumen. Wir haben eine Verpflichtung zur  
Fantasie. Es ist einfach, zu sagen, dass keine Veränderungen möglich seien, dass wir in einer Welt leben, in  

der die Gesellschaft alles und der Einzelne nichts ist: ein Atom in einer Mauer, ein Reiskorn in einem Reisfeld. 
Die Wahrheit aber ist, wir als Individuen verändern unsere Welt immer wieder aufs Neue, wir als Individuen 

bauen die Zukunft und wir tun dies, indem wir uns vorstellen, dass alles anders sein könnte.“ Neil Gaiman

Was, wenn sich alles  
zum Guten wendet

EINFACH ALLES TEILEN? UNSER LEBEN IM KOLLEKTIV
⊲ Hofkollektiv Wieserhoisl

STELL DIR VOR…
⊲ Rob Hopkins, Dirk Höfer

WIE WIR LEBEN KÖNNTEN
⊲ Theresa Mai

978-3-7066-2691-0
€ 22,90

978-3-7066-2698-9
€ 24,90

978-3-7066-2684-2
€ 26,90
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Denn ganz nach den 3 Prinzipien: earth care, people care, fair share holst du dir Gemüse in den Garten,  
pflanzt Bäume, überdenkst deinen Konsum und machst die Welt um dich herum freier, wilder, grüner.

Und, irre eigentlich: Allein mit der Umgestaltung der landwirtschaftlichen Grundstruktur nach  
permakulturellen Prinzipien wäre die gesamte Menschheit innerhalb weniger Jahre klimaneutral. 

Permakultur is all around.  
Und vor allem: klimaneutral.

LETZTER AUSWEG: PERMAKULTUR.
⊲ Jonas Gampe

978-3-7066-2690-3
€ 29,90

WIE DU DEIN EIGENES SAATGUT GEWINNST – 
UND SO EIN KLEINES STÜCK WELT RETTEST
⊲ Sigrid Drage

MARKET GARDENING & AGROFORST
⊲ Leon Schleep

PERMAKULTUR – DEIN GARTEN. DEINE REVOLUTION.
⊲ Sigrid Drage

978-3-7066-2685-9
€ 29,90

978-3-7066-2964-5
€ 26,90

978-3-7066-2650-7
€ 32,90
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Was wir wirklich brauchen?  
Veränderung!

 Wusstest du, dass du deinen Pulli kompostieren und darauf Zucchini wachsen lassen kannst?  
Das geht, wenn alle Bestandteile deines Kleidungsstücks aus natürlichen Fasern bestehen.

Im Jahr 2015 wurden 406 Millionen Tonnen Plastik produziert. Zum Vergleich: Im Jahr 1950  
waren es noch knapp 2,1 Millionen Tonnen. Das Ganze landet im Meer, im Trinkwasser, in unseren  

Körpern. Einer WWF-Studie zufolge nimmt jeder Mensch pro Woche fünf Gramm  
Mikroplastik auf. Das entspricht dem Gewicht einer Kreditkarte.

 Nummer 1: Luftfahrt. Nummer 2: Modeindustrie. Spitzenplätze, wenn es darum  
geht, CO2 auszustoßen. Revolutionieren wir den Kreislauf unserer Kleidung.

WAS STECKT IN UNSERER KLEIDUNG?
⊲ Rebecca Burgess, Courtney White, Leonie De Abrew

WENN DIE VERPACKUNGSHÜLLEN FALLEN …
⊲ Annemarie Miesbauer

978-3-7066-2961-4
€ 22,90

978-3-7066-2695-8
€ 22,90
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 Selbstversorgung ist für jede*n umsetzbar. Yes! Wenn du wenig Zeit hast, dann leg dir  
Kompostbeete an. Die sind pflegeleicht und das Gemüse wächst darauf wie wild.

 Und sonst? Such dir deinen Lieblingsweg aus. Back dein eigenes Sauerteigbrot, lass dir Hühner auf  
dem Kopf rumtanzen, mach jedes Fleckchen um dich herum so gemüsig, wie es für dich am besten passt.

 Denn: Sie versorgen dich biologisch und nachhaltig, verwerten unzählige organische Materialien oder  
sogar scheinbaren Abfall (wie Kaffeesatz). Und verwandeln sich dabei in geniale, fleischlose Gerichte. 

 Und: Sie wachsen überall. Im Keller, auf dem Couchtisch, am Balkon – und natürlich im Wald.  
Du kannst sie locker selber anbauen und dein Zuhause ein bisschen verrückter und fröhlicher  

machen oder einfach draußen tief durchatmen und auf der Suche nach den besten  
Exemplaren komplett die Nachdenk-Stopp-Taste drücken.

PilzbussiGemüse ernten, bis die  
Sonne untergeht

PILZGEFLÜSTER
⊲ Magdalena Wurth, Moritz Wildenauer

SELBSTVERSORGUNG
⊲ Marie Diederich

PILZVERGNÜGT
⊲ Stefan Marxer

978-3-7066-2671-2
€ 24,90

978-3-7066-2682-8
€ 29,90

978-3-7066-2672-9
€ 26,90
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 Heimische Tomaten im Winter? Gibt’s halt leider nur aus dem Gewächshaus. Im Vergleich  
zu Freilandgemüse werden bei der Produktion bis zu 30-mal mehr Treibhausgase freigesetzt. 

Zeit also, eine kleine Wintergemüserevolution anzustoßen. Denn selbst bei klappernder Kälte bleiben  
über 70 Gemüsearten auch bei uns im Beet – für ein supergesundes Gemüsespektakel das ganze Jahr.

Mach den Winter  
zu deinem Projekt

ERNTE MICH IM WINTER
⊲ Wolfgang Palme

DAS SENSATIONELLE WINTERHOCHBEET
⊲ Doris Kampas

FRISCHES GEMÜSE IM WINTER ERNTEN
⊲ Wolfgang Palme

978-3-7066-2661-3
€ 26,90

978-3-7066-2674-3
€ 19,90

978-3-7066-2592-0
€ 32,90
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Nachhaltig heißt, dass unser  
Wissen ganz lang aktuell bleibt:  

beste Standardwerke 

HANDBUCH BIO-GEMÜSE
⊲ Andrea Heistinger

DAS GROSSE BIOGARTEN-BUCH
⊲ Andrea Heistinger

978-3-7066-2459-6
€ 44,90

978-3-7066-2516-6
€ 44,90

BIOGÄRTEN GESTALTEN
⊲ Doris Kampas

DIE KRAFT DER KRÄUTER NUTZEN
⊲ Irene Hager, Alice Hönigschmid, Astrid Schönweger

WER KNABBERT DA AN MEINEM GEMÜSE?
⊲ Fiona Kiss, Andreas Steinert

KRÄUTER RICHTIG ANBAUEN
⊲ Andrea Heistinger

978-3-7066-2613-2
€ 44,90

978-3-7066-2562-3
€ 34,90

978-3-7066-2683-5
€ 24,90

978-3-7066-2596-8
€ 29,90



31

⊲   B
ESTA

N
D

Geilstes Essen aus  
der Vorratskammer

 Schon umwerfend, wenn dein bester Supermarkt dein Vorratsschrank ist. Staple alles,  
wovon du nie genug bekommen kannst, einfach rein. Weil du es eingekocht oder getrocknet,  

eingelegt oder fermentiert hast.

 Fast ein Drittel unserer alltäglichen Lebensmittel hat an dem einen oder anderen Punkt  
in seiner Herstellung ohnehin einen Fermentationsprozess durchlaufen. Klingt unglaublich?  

Hier nur ein paar Beispiele: Brot, Schokolade, Oliven, Käse, you name it.

MAGIC FERMENTATION
⊲ Marcel Kruse, Geru Pulsinger

978-3-7066-2686-6
€ 32,90

HALTBARMACHEN IM GLASUMDREHEN
⊲ Sue Ivan

FERMENTIEREN
⊲ Kirsten Shockey, Christopher Shockey

PRAXISHANDBUCH NATÜRLICH KONSERVIEREN
⊲ Rosemarie Zehetgruber

978-3-7066-2963-8
€ 29,90

978-3-7066-2575-3
€ 34,90

978-3-7066-2556-2
€ 34,90
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