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Lowenzahn-
Freund*in,

wir wollen, miissen radikal zuversichtlich sein!

In einer Welt, in der die Auswirkungen multipler Krisen tagtaglich auf uns einwirken,
fallt das nicht immer leicht. Aber wie sonst sollen wir ins Handeln kommen, mutig
bleiben, etwas zum Positiven verandern? Wir brauchen sie, die Visionen von einem
guten Leben fiir alle, die Realutopien, wie eine andere, gerechtere Welt ausschauen
kénnte. Und genau das ist Lowenzahn!

Dieses Gefiihl, dass sich
etwas tun muss, steht am
Anfang einer jeden Ver-
anderung, immer. Das ist
es, was unsere Autor*innen
umtreibt, im Kleinen wie
im Grof3en.

In unseren Biichern zeigen sie dir etwa, wie du dich mit einfachen Mitteln zwolf
Monate im Jahr selbstversorgen kannst - zumindest ein Stiick weit. Und bist du erst
einmal eingetaucht in die Welt des Selbermachens, gibt es so viel zu entdecken:
Wintergemiise, die Frost lieben und bei -5 °C so richtig aufbliihen, Austernseitlinge,
die bei dir im Keller wachsen kénnten, oder selbst gebackenes Sauerteigbrot, das
alles in den Schatten stellt, was du bisher aus deinem Ofen geholt hast.

Neben dem Wissen, dass du die besten Lebensmittel rund um dein Zuhause erntest
oder aus deiner Vorratskammer holst, machst du dich damit unabh&ngig - von einer
industriellen Landwirtschaft, die die wichtigste Basis mit FliRen tritt: unseren Boden
und unsere Umwelt.

Musst du dafiir deine Ideen sprudeln lassen und die Hande in die Erde stecken?

Oh ja! Aber kein Gefiihl der Welt ist besser, als eine Pflanze vom Samenkorn bis zur
Ernte zu begleiten, die reifen Friichte in prickelnde Fermente zu verwandeln und so
den Sommer portionsweise zu vernaschen. Wenn du dariiber hinaus aktiv werden
mochtest, liefern dir Lowenzahn-Sachbiicher Inspiration dazu und zeigen dir, welche
Rolle du als Einzelperson in sozialen Bewegungen einnehmen kannst. Oder auch,
warum wir Realutopien zum Uberleben brauchen.

Bei all dem geht es nicht darum, perfekt zu sein. Bei allem Handeln fiir eine gute
Zukunft ist die oberste Prioritdt, nicht auf Selbstfiirsorge zu vergessen: Wir kdnnen
fur etwas brennen, ohne dabei auszubrennen, und wir miissen Strategien ent-
wickeln, mit dem Leben umzugehen - damit wir auf- und einstehen konnen fiir
eine gerechtere Welt.

Packen wir es
gemeinsam an!

Deine Lowenzahne
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Bring Sauerteig zum Blubbern, Rote Bete ins Beet,
Microgreens aufs Fensterbrett — und Farbe in deinen Winter!

Her mit den Winterhelden Fiir ,ich mag aber nicht raus*“-Tage Unabhéngig - iiberall
Blihne frei fiir Mangold, Hagebutten, Keine Lust auf Selbstversorgungs- Du willst frische Lebensmittel, ganz - “L GEN Rl [: H
Sanddorn, Feldsalat und Kakis - Til Action drauBen bei Herbst- und neue Geschmacksrichtungen und ;
Genrich liefert einen Uberblick, Winterwetter? Dann mach in deinen  superkurze Transportwege? Dann ist s E I_ Bs I v E ns n n G “ “ﬁ
was du in welchem Monat anbauen vier Wanden weiter: einkochen, das Gemiusebeet erst der Anfang: Wie ' ]
kannst, um im Herbst und Winter fermentieren, Oxymel ansetzen, ware es mit einem Knospen-Snack IM w I “ T EH
frisch zu ernten. Und wenn daftr Apfelessig herstellen, Obst dorren, von Laubbaumen und Strauchern
gerade mal keine Zeit ist? Dann Sauerteigbrot backen, Joghurt beim (Wald-)Spaziergang? Oder 365 TBQE Unahhéngigkei’t:
bedienst du dich einfach aus deiner machen, Gemdisereste mit Microleaves, Keimlingen und Spros- ernten, sammeln, selber machen
Lagerernte vom Sommer. Regrowing nochmal zum sen vom Fensterbrett? Oder frischen
Wachsen bringen - let’s go! Pilzen aus deinem Keller?

Til Genrich gartnert, was das Zeug halt - und das schon, seit er ein kleiner Junge war. SELBSTVERSORGUNG IM WINTER
Heute bewirtschaftet er gemeinsam mit seiner Familie einen groBen Selbstversorger-Garten 365 Tage Unabhéangigkeit: ernten, sammeln, selber machen
und hilft mit Online-Kursen, Vortragen, Workshops und individuellen Gartenplanungen » Til Genrich, mit Fotografien von Fabian Weiss

anderen dabei, nach Permakultur-Prinzipien eigene Lebensmittel anzubauen.

www.selbstfairsorger-garten.de

ca. 224 Seiten, fest gebunden
ca. € 34,90

ISBN 978-3-7066-2992-8
August 2024

Fotos © Fabian Weiss



Christina béckt SiiBes - alltagstauglich,
gelingsicher, puderzuckerzart

.
¥
Alles unter einer Tortenhaube Fiir Naschkatzen und SiiBmé&ulchen Toértchen, Mini-Kuchen,
Cupcakes, Desserts
Christina Bauer hat ein Standard- Wie ware es mit miirbem Johannis-
werk fiir StiBes geschaffen und bleibt beer-Streuselkuchen, zuckrigen Neben gebackenen All-time-
dabei ihrem Ansatz treu: wenige Churros, franzosischen Eclairs Favorites, Besonderheiten wie
Grundzutaten, einfache Anleitungen oder herrlich einfachen Schoko- Waldfrucht-Naked-Cake und unkom-
- endlose Moglichkeiten. Mach waffeln? Egal, ob flir den spontanen  plizierten No-Bake-Rezepten bietet
deine Kiche zur Zuckerbackerei und Kaffeebesuch, die ganz besondere dir dieses Buch auch kleine Happ-
kreiere saftigsten Riihrteig, klassi- Geburtstagstorte oder den krénen- chen und unwiderstehlich zarte
schen Biskuit-, Blatter- und Brand- den Abschluss eines gelungenen Mousse au Chocolat, schokoladiges
teig oder luftiges Baiser-Geback. Familienessens - hier findest du Tiramisu sowie kostlich-warme
das Rezept dafdr. GrieBflammeri zum Losloffeln.

Bei Christina Bauer dreht sich zwischen Bramlhof und Backwelt alles ums Backen.
Und manchmal auch Nicht-Backen - egal, denn nicht nur Christinas Familie, sondern auch
ihre unzahligen Fans wissen es schon lange: StiBes geht einfach immer. Mit ihrem 8. Buch
liefert Christina Bauer ein Grundlagenwerk fiir alle (stiBen) Fille und gibt ihre gesammelten

Erfahrungen, jede Menge Basiswissen, einfache Schritt-flir-Schritt-Anleitungen,
praktische Tipps und Gber 70 geniale Rezepte weiter.

www.backenmitchristina.at

CHRISTINA BAUER

SUSSES
BACKEN '3

Uber 70 einfache Rezepte

Von kleinen Tortchen
iiber fruchtige Blechkuchen
bis hin zu aufregenden Torten und
schnellen No-Bake-Rezepten

SUSSES BACKEN

Uber 70 einfache Rezepte. Von kleinen Tértchen iiber fruchtige Blechkuchen
bis hin zu aufregenden Torten und schnellen No-Bake-Rezepten

» Christina Bauer, mit Fotografien von Nadja Hudovernik

ca. 220 Seiten, fest gebunden
ca. € 34,90

ISBN 978-3-7066-2998-0
September 2024




Ein Tag in Tunesien: Schakschuka, Brik, Streetfood
- liber 50 x plant-based, vielfiltig und gemiisig

Und ab auf den Gemiisemarkt!

Die Basis der tunesischen Kiiche ist
plant-based oder lasst sich einfach
abwandeln - mach dich bereit, um
in deinen Topfen neue Geschmacks-
abenteuer zu erleben und nebenbei
alles Giber dampfenden Couscous,
selbstgebackenes Fladenbrot, in
Teigblatter gehilltes oder zum Dip
plriertes Gemuse und intensive
Gewdrze zu erfahren.

Mix it, spice it, match it!

Vergiss genaue Grammangaben
und setze auf die spannende
Zusammenfihrung von anregen-
den Geschmackern. Malek erklart,
welche Zutaten unverzichtbar sind
und wo du sie besorgst. Wenn
das Grundrezept einmal sitzt,
kannst du nach Lust, Saison und
Lieblingshilsenfrucht abwandeln
und mixen - hier geht (fast) alles.

Eine kulinarische
Familiengeschichte

Die Rezepte in diesem Buch stammen
von Maleks Mima, nehmen uns mit
auf Ausfliige zu den Amazigh und
jadischen Wurzeln - kurz: sie alle
sind Familienrezepte. Lass dich von
den vielgestaltigen Einfllissen unter-
schiedlicher Regionen inspirieren.
Denn dieses Buch ist mehr als ein
Kochbuch - es ist eine Geschichte
zum Nachkochen.

Malek M’hiri (er*sie) ist in Saudi-Arabien als Kind tunesischer Eltern geboren worden.
Mit 3 Jahren kehrte Malek zuriick nach Tunesien. 2012 zog er*sie zum Studieren nach
Deutschland. Seit der tunesischen Revolution 2011 ist Malek aktivistisch tatig, vor allem im
Bereich der Queer- und Tierrechte sowie Intersektionalitat. Malek lebt seit 2013 vegan.

Fotos © Sapna Richter

TUNESISCH VEGAN

Mit 50 einfachen Rezepten quer durch die tunesische Kiiche: vom Sonntagsfriihstiick tiber
leuchtend-bunte Schakschuka, Street-Food-Klassiker, gemeinsames Couscous-Loffeln bis zum
unwiderstehlich stiRen Teegeback » Malek M’hiri, mit Fotografien von Sapna Richter

ca. 180 Seiten, fest gebunden
ca. € 29,90

ISBN 978-3-7066-2990-4
September 2024




Wenn wir nichts tun, tut sich nichts

Sara Fromm ist seit 2018 in der Klimagerechtigkeitsbewegung aktiv. Seit 2020 setzt sie
sich auch beruflich dafir ein, andere beim selbsterméachtigten Protest zu unterstiitzen: erst bei
der Werkstatt flir Gewaltfreie Aktion, und seit 2023 als Aktionskoordinatorin und Campaignerin

beim Netzwerk ,Stay Grounded*. Auch freiberuflich unterstiitzt sie Gruppen als Trainerin
und Moderatorin. Ihr Ziel? Mut machen - und zeigen, was moglich ist,
wenn wir uns zusammenschlieBen.

,Um aus ,Wut‘ ,Mut‘ zu machen, muss man nur den ersten
Buchstaben auf den Kopf stellen. Ein kleiner Handstand,
der zwei scheinbar sehr unterschiedliche Geflihle mit-
einander verbindet. Und um Mut geht es in diesem Buch.
Denn Grund zum wiitend sein haben wir genug: Klima-
krise und Rechtsruck sind nur zwei davon. Natirlich
reicht ein sprachlicher Handstand nicht aus, um aus dem
machtigen Geflihl der Wut zu einem Gefiihl von Mut zu
kommen. Wir brauchen auBerdem Zuversicht, dass eine
andere Welt moglich ist. Und davon wiirde ich dir gerne
mit diesem Buch eine ordentliche Portion mitgeben. So
viel, dass du deine Wut oder auch deine Verunsicherung
und Sorgen in Mut umsetzen kannst. Mut zu handeln.

Gleichzeitig ist klar: GroBe Krisen kann niemand allein
[6sen, und dieses Gefiihl lahmt uns eher, anstatt zu be-
fligeln. Eben deswegen brauchen wir Zuversicht - denn
ohne die kdnnten wir es mit dem Handeln ja auch gleich
ganz sein lassen.

Es geht dabei nicht um eine Art ,naive‘ Zuversicht. Wir
brauchen eine Zuversicht, die aus Vertrauen besteht. Wie
genau dieses Vertrauen aussieht, ist von unserer eigenen
Theorie des Wandels abhangig. Die einen brauchen
Vertrauen in politische Prozesse und bestimmte Autori-
taten - beispielsweise Entscheidungstrager*innen in der
Regierung. Die Anarchist*innen unter uns, die mit dem
Staat als Prinzip nichts anfangen kénnen, brauchen Ver-
trauen in das Potenzial von Selbstorganisation. Was wir
aber alle ganz sicher brauchen, ist Vertrauen in sozialen
Wandel und somit in die Menschheit.“

www.sarafromm.de
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Raus aus der Schockstarre

Wenn eine Krise die nachste jagt,
bleibt gefiihlt nur noch eins:
Verunsicherung. Aber was, wenn
wir stattdessen den Weg der Selbst-
ermachtigung einschlagen? Und uns
ganz konkret tGberlegen: Wie wol-
len wir in Zukunft leben - und wie
kommen wir dorthin?

Mutig handeln

Sich die Dinge schonzureden, bringt
nichts. Sara Fromm zeigt auf, wie wir
stattdessen mutig den ersten Schritt
gehen kénnen, wie dieser aussehen
kann, und spricht all die Themen
an, die damit einhergehen: Welche
Handlungsmoglichkeiten gibt es
in den Krisen unserer Zeit? Welche
Rollen kann eine Einzelperson in
sozialen Bewegungen einnehmen,
und wie kénnen diese Bewegungen
organisiert handeln?

Laut werden — mit Strategie

Sara Fromm erzahlt von ihren
Erfahrungen als Aktivistin und
Aktionskoordinatorin, aber auch
davon, was wir von Gerechtigkeits-
bewegungen der vergangenen Jahr-
zehnte lernen kénnen. Und zeigt: Wir
brauchen Zuversicht, Realutopien und
eine Vision, was alles besser werden
kann, um ins Handeln zu kommen -
jetzt mehr denn je.

SARA FROMM

i

DEN KRISEN DER WELT
MUTIG BEGEGNEN

ZUVERSICHT JETZT

Den Krisen der Welt mutig begegnen » Sara Fromm

ca. 200 Seiten, Klappenbroschiire
ca. € 22,90

ISBN 978-3-7066-8805-5
Oktober 2024

e




Revolutiondre Selbstfiirsorge: Wie man durch
Yoga lernt, sich selbst zu akzeptieren

Jessamyn Stanley lebt in North Carolina (USA) - sie ist Yogalehrerin, Autorin und Body-Positivity-Aktivistin.
Sie wurde durch ihren Instagram-Account (@mynameisjessamyn) weltweit bekannt, in dem sie sich selbst als
»fette und queere Femme* identifiziert und sich als solche beim Yoga zeigt. Sie unterrichtet Yoga im Studio und
Uber ihre App ,,The Underbelly“. Mit mehr als einer halben Million Follower*innen ziert Jessamyn Stanley mittler-

weile nicht nur etliche Cover bekannter Zeitungen und Zeitschriften, auch fiir adidas war sie bereits Werbegesicht.

,,Du musst dir nicht die slidasiatische Kultur aneignen, um
deine Yogapraxis zu vertiefen. Alles, was du machen musst,
ist, die Stunden und Techniken, die du auf deiner Yogamatte
gelernt hast, auf dein tagliches Projekt des Lebens zu liber-
tragen. Ich nenne es das Yoga des Alltagslebens.

In der Stuhl-Pose senkst du nicht nur deine Hiften
und hoffst das Beste. Du musst alle Teile deines Korpers
aktivieren, um da reinzukommen. Du musst dich in dei-
nen Filen verwurzeln, in deiner Mitte graben, deine Ober-
schenkel einsetzen und deine Zehen aufwecken. Du musst
versuchen rickwarts nach hinten zu fallen, wahrend du
aufrecht bleibst. Du musst lernen, dich zu beugen, um nicht
zu brechen.

Im Yoga des Alltagslebens ist es das Gleiche. Es geht dar-
um, in den beschissensten Momenten im Leben die gleiche
Flexibilitdt, Starke, erdende Kraft und das Bewusstsein Uber
die eigene Mitte zu finden, die du in der Erweiterte-Hand-
zu-Grol3zehe-Pose oder im Kopfstand findest. Das ist Yoga
ohne Accessoires, ein Yoga, das du praktizieren kannst,
ohne jemals eine Matte betreten zu haben.

Wenn dich jemand im Verkehr schneidet und du dem Drang
widerstehst, dich Gber die Person aufzuregen? Das ist Yoga.
Selbst wenn du dich tiber die Person auslasst, ist es Yoga.
Wenn sich der Elternteil, mit dem du dich zerstritten hast,
nach vielen Jahren der Funkstille plétzlich wieder in dei-
nem Leben meldet und du gezwungen bist, dich mit Jahr-
zehnten von Trauma auseinanderzusetzen, ist es Yoga.
Wenn jemand, den du liebst, stirbt und du einen Weg
findest, (irgendwie) den Kopf tiber Wasser zu halten, ist es
Yoga.

Wenn du einen Menschen zur Welt bringst und diesen fir
den Rest deines Lebens erziehst, ist es Yoga.

Der Tag, an dem dich dein Kind inmitten des tberfillten
Einkaufszentrums eine Bitch nennt und du dem Drang
widerstehst, es an Ort und Stelle stehenzulassen? Das ist
Yoga.

Wenn du deine Fehler und die Fehler anderer akzeptierst,
ist es Yoga.“

Witzig, laut, scharfsinnig ...
und ehrlich

In dieser Sammlung autobio-
grafischer Essays erzahlt Jessamyn
Stanley charmant und authentisch,
wie sie durch Yoga zu mehr Selbst-

akzeptanz gefunden hat, und erklart
dabei, was Yoga mit Kapitalismus,
WeiBsein und kultureller
Aneignung zu tun hat.

Weg mit (scheinbaren) Idealbildern

Als Schwarze, fette, queere Frau
in einer von Schonheitsidealen und
Body-Mass-Index gepragten Welt,
setzt Jessamyn Stanley Stereotype
und Konventionen gekonnt auBer
Kraft und kampft fir mehr
Body Neutrality.

Yoga des Alltagslebens

Jessamyn zeigt, dass Yoga weit Uber
die Matte hinaus Bestandteil unseres
Alltags ist. Dass es nicht darum geht,

Posen zu perfektionieren, sondern
die harten Lektionen auf der Matte
auf das noch hartere tagliche Projekt
»,Leben“ anzuwenden.

www.jessamynstanley.com
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ES IST EIN FULLTIME-JOB, SICH SELBST ZU LIEBEN
Mein Yoga der Selbstakzeptanz » Jessamyn Stanley

ca. 200 Seiten, Klappenbroschiire
ca. € 22,90

ISBN: 978-3-7066-2994-2

Juni 2024
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rot,
bunt
statt
grau

in grau:
Hol dir
die
Winter-
Ernte
auf den
Teller!




Einfach immer Gartenfieber spiiren

e

*
e Planen; plignzen, selbstversorgan:
W .'1 = 5 hidlst AU dos melste
aus dainem Nufzgarien ha!_-u_ur. >
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EINFACH MEHR ERNTEN
» Sascha Singh

T E——
€32,90

DORIS KAMPAS

DAS ¢
" SENSATIONELLE &
WINTERHOCHBEET

V1 A

DAS SENSATIONELLE WINTERHOCHBEET
» Doris Kampas

H Hm m | 978-3-7066-2674-3
€ 19,90
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wolfgang Palme

e bevien Soaben wnd cnfrchaten Methoder |
o firGarien il 1

FRISCHES GEMUSE IM WINTER ERNTEN ERNTE MICH IM WINTER
» Wolfgang Palme » Wolfgang Palme

||H‘ | 978-3-7066-2592-0
€ 34,90

” ‘H | 978-3-7066-2661-3
€ 29,90

DAS PHANOMENALE ERNTEBEET PILZGEFLUSTER
» Doris Kampas » Magdalena Wurth, Moritz Wildenauer
€ 24,90 € 26,90




Geniale neue Geschmacker
fiuir Selbermacher*innen

ﬁgim ﬂ [Iﬁ il

Praxishandbech

NATURLICH
KONSERVIEREN

otva e Semiiie, bt und Kedmren
Al pare [kt grrarfun

MAGIC FERMENTATION FERMENTIEREN PRAXISHANDBUCH NATURLICH KONSERVIEREN
» Marcel Kruse, Geru Pulsinger » Kirsten Shockey, Christopher Shockey » Rosemarie Zehetgruber
oo IO Rezp et Gemise, O, €32,90 € 36,90 € 34,90
uerteig, Joghurt, Kefir und Kombucha
Utrich jokad e
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Sdifte & Cor
j 4 \_.-:.,. ‘1'| h
L, v

e -
mmhl-" t-’- Ry
KASEGLUCK

) : e i e 4 ks
» Marlene Kelnreiter

|H | 978-3-7066-2978-2 HALTBARMACHEN IM GLASUMDREHEN DIE EINKOCH-BIBEL
€ 29,90 » Sue Ivan » Ulrich Jakob Zeni

€ 29,90

_Iin::?o:ﬂ:h:uqnuuulurumm

g ke, Burrnto, Ponger

und gans wel Weich- + Sehinitts unid Hor ::?-.T -
. Lowenzahn

|H|H | 978-3-7066-2510-4
€ 29,90



Stiirz dich ins Pflanzengetiimmel

FENSTERBRETTGARTEN
» Deike HaBler
€ 24,90

D GROSSE

HOCH
BEET
BUCH

Janet Glausch

A7HaNEN-

“
Lt PR

DAS GROSSE HOCHBEET-BUCH PFLANZEN-LOVESTORY
» Doris Kampas » Janet Glausch

€ 24,90 € 26,90
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4R, UNGLAUBLICHE {

DAS UNGLAUBLICHE HOCHBEET
» Doris Kampas

T T
€ 19,90

STADTGEMUSE
» Anna Meincke

==
€ 29,90

DEIN FANTASTISCHER BALKONGARTEN
» Fihl dich Lowenzahn

‘" H‘ | 978-3-7066-2675-0
€ 22,90

HANDBUCH BIO-BALKONGARTEN
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

“HH || ‘l |”” H‘ | 978-3-7066-2494-7
€ 32,90



Wir feiern Realutopien, Visionen
und Tatendrang

DAS ENDE DER ERSCHOPFUNG
» Katharina Mau

N | 72
€ 22,90

L]
pOB HOPKINS

« Perrine und Charles

Hérvé-Gruyer

¥ STELL
DIR VOR...

JHD FAMTAS|E
DIE WELT

YERANDERN

STELL DIR VOR ... UNSER LEBEN MIT PERMAKULTUR
» Rob Hopkins » Charles Hervé-Gruyer, Perrine Hervé-Gruyer

€ 29,90

H H H | 978-3-7066-2976-8
€ 26,90

22

PERMAKULTUR - DEIN GARTEN. DEINE REVOLUTION. DAS PRINZIP WALDGARTEN
» Sigrid Drage » Sandra Skala, Michael Skala

€ 32,90

”H | 978-3-7066-2969-0
€ 29,90

! .
Marig Diederich

PERMAKULTUR LEBEN SELBSTVERSORGUNG
» Sabrina Wagner » Marie Diederich
€ 34,90 € 32,90
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Blihne frei fiir die Biogarten-Alistars

. 4

l Das grofe
Biogarten-Buch

HANDBUCH
SAMENGARTNEREI

é’ﬂ"ﬂm'ﬂ#mmm

ERHALTLICH
AB AUGUST
2024

DAS GROSSE BIOGARTEN-BUCH
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

HANDBUCH SAMENGARTNEREI
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH, Pro Specie Rara

|H H H | 978-3-7066-2516-6
€ 44,90

‘ |H | 978-3-7066-2999-7
ca. € 59,90

Slegiried Tatschl

555 OBSTSORTEN FUR DEN PERMAKULTUR-
GARTEN UND -BALKON

» Siegfried Tatschl

T =
€ 39,90

KRAUTER RICHTIG ANBAUEN
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

T T E—
€ 29,90

HANDBUCH PFLANZENSCHUTZ IM BIOGARTEN
» Fiona Kiss, Andreas Steinert

Pflanzenschutz
im Biogarten

PILZE SELBST ANBAUEN
» Magdalena Wurth, Herbert Wurth

978-3-7066-2593-7
€ 39,90

978-3-7066-2557-9
€ 26,90

t;ﬂn ndrea Heistinger

" Arche Noah
Basiswissen
Selbstversorgung
aus Biogdrten

dduelle und gemeinschaftliche
hkeiten .,

BASISWISSEN SELBSTVERSORGUNG AUS BIOGARTEN
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH
€ 44,90

'I-'Ia.n'd-buéh'
Bio-Gemiise

Sartenvielfalt fiir den eigenen Garten

HANDBUCH BIO-GEMUSE
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

H H | 978-3-7066-2459-6
€ 44,90




Lass uns gemeinsam
Boden gut machen

LEON SCHLEEP

o &3 ;..:_,I 5

KLEINE FLACHE, GROSSE ERNTE
» Leon Schleep

|‘H ‘" H‘ | 978-3-7066-2985-0
€ 34,90
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MARKET GARDENING & AGROFORST
» Leon Schleep

T
€ 29,90

BIO-GEMUSE ERFOLGREICH DIREKTVERMARKTEN
» Jean-Martin Fortier

‘l H H | 978-3-7066-2624-8
€ 34,90
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Alles gebacken bekommen
— mit Christina

CHRISTINA BAUER

KOCHEN (

MIT )
CHRISTINA ,\ 4,
|

(BER 70 REZEPTE o
FUIR DEM BACKDSEN ‘ "5?
DIE IMMER GELINGEN . ~"*}’-'
| e
i P oS-I

KOCHEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

|‘H H HH | 978-3-7066-2986-7
€ 29,90

DAS GROSSE BROTBACKBUCH
» Christina Bauer

”H H | 978-3-7066-2970-6
€ 39,90

*BACKEN MIT
CHRISTING | R\
s

&

BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

|H H H | 978-3-7066-2628-6
€ 26,90

| BROT BACKEN (P
- (i um"i‘é‘ﬁh '

BROT BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

MM | g2seess-
€ 26,90

KUCHEN
BACKEN MIT
CHRISTINA

KUCHEN BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

T E—
€ 26,90

Kinder backen mi ﬁ

CHRISTINA \#

KINDER BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

||H H | 978-3-7066-2679-8
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