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Wassersparen im Nutzgarten

Wasser ist kostbar. Gerade im Sommer, wenn die
Pflanzen durstig sind und die Ernte bevorsteht, ist
das Thema Wassersparen allgegenwartig. Umso
wichtiger ist es, die richtigen Bewasserungstech-
niken zu kennen und Gemisebeete von Anfang
an wassersparend zu konzipieren. Wie das geht?
Das erfahren Sie hier:

e Wie legt man einen Nutzgarten von vorn-
herein wassersparend an?

e Worauf muss ich achten, wenn ich einen rich-
tigen Gemusegarten plane?

e \Worauf, wenn ich am Balkon oder auf der Ter-
rasse Gemiise anbauen mochte?

e Was hat das Thema Fruchtfolge mit Wasser-
sparen zu tun?

Der beste Gemiisegarten

Dasistjener,den man nichtgieBen muss!In Zeiten
von Klimawandel und immer hdufiger werden-
den Wetterextremen, Stiirmen, Hitzesommern
etc. ist dies wohl kaum 100%ig umsetzbar. Es
gibt jedoch Methoden, mit denen man seinen
Gemuisegarten mdglichst wassersparend gestal-
ten und trotzdem eine reiche Ernte einholen
kann. Denn eines ist klar: Ausreichend Wasser ist
neben der Bodenqualitdt einer der wichtigsten
Faktoren fiir Gemise. Die Gartenmeisten Pflan-
zen kdnnen Trockenperioden oder andauernden

Ein gesunder, wassersparender Gemdisegarten in voller Pracht.



Eine gelungene Ernte

Wassermangel durchaus tberleben, fur das Her-
vorbringen von zahlreichen Friichten reicht ihre
Energie dann jedoch nicht aus.

Die GroBe

Grundsatzlich hdngt die zu veranschlagende
GroBe lhres Nutzgartens von den Anspriichen ab,
die Sie an ihn stellen. Wie viele Personen sollen
mit dem geernteten Gemiise versorgt werden?
Wie hoch soll Ihr Selbstversorgungsgrad sein,
sprich: Wie viel Gemiise wollen Sie trotzdem
zukaufen?

Abhdngig von der Art der Bewirtschaftung,
der Intensitdt der Pflege sowie der Wahl der
Pflanzen benotigen Sie ca. 80-100 m2 Obst-
und Gemusegarten pro Person, wenn Sie lhren
gesamten jahrlichen Bedarf selbst decken moch-
ten. Aber Achtung: So ein Nutzgarten macht
nicht nur extrem viel Arbeit beim Anlegen und
bei der Pflege, man braucht dazu auch sehr
viel Erfahrung. Und Zeit. Auch das Einbringen
der Ernte und die Weiterverarbeitung erledigen
sich nicht von selbst. Ich empfehle lhnen daher,
Ihre Ambitionen zunéchst etwas kleiner zu hal-
ten. Beginnen Sie doch einmal mit 10 m2 und
schauen Sie, wie Sie damit klarkommen.

Bevor es nun aber um die Bewdsserungstech-
nik im Nutzgarten gehen soll, méchte ich darauf
eingehen, wie man einen Gemisegarten oder ein
Beet von vornherein wassersparend anlegt.
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Es muss nicht immer gleich ein ganzer
Gemdseacker sein - je nach Bedarf kann auch
schon ein Hoch- oder Friihbeet ausreichen.

Gemdse anbauen und pflegen ist nur ein Teil
der Arbeit - man muss die Ernte natiirlich auch
rechtzeitig einholen.

Auch muss man sich {berlegen, wie man die
Friichte seiner Arbeit haltbar macht - friert man
die Erdbeeren ein, hat man auch im Dezember
zuckersiBe Vitamine aus dem eigenen Garten.
Perfekt fiir einen Erdbeer-Daiquiri!
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Wasserersparnis durch
Bodenpflege

Das A und O eines gesunden, ertragreichen und
zugleich wassersparenden Gemisegartens ist der
Boden. Zwei Faktoren sind im Nutzgarten - also
auch fiir Gemuse- und Kréuterbeete auf Terrasse
und Balkon - von besonderer Bedeutung:

e der Humusgehalt

® die Bodenverdichtung

Bodenaufbereitung

Bevor Sie nun also damit beginnen, fleiBig anzu-
saen oder gekaufte Pflanzen einzusetzen, sollten
Sie sich Zeit nehmen und ausreichend Energie in

s N
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Auswirkungen von Humusgehalt und

Bodenverdichtung

Dabei gibt es eine Faustregel: Je weniger Hu-

mus und je dichter der Boden, desto weniger

Wasserspeicherfahigkeit besitzt dieser. AuBer-

dem ist der Humusgehalt auch fiir die Ernte-

menge ausschlaggebend. Wenn der Humus-
gehalt ausreichend hoch ist, macht es kaum
einen Unterschied, ob sie einen eher sandigen
oder lehmigen Boden haben. Ist zu wenig

Humus enthalten, bergen beide Bodenarten

Probleme:

e Sehr sandige, humusarme Bdden kénnen
weder Nahrstoffe noch Wasser speichern,
wodurch sie sehr schnell austrocknen. Durch-
aus ideal fiir Wurzelgemdise, fatal jedoch
fur Starkzehrer wie Tomaten.

e Sehrlehmige Boden wiederum lassen kaum
Wasser versickern, wodurch Staunisse ent-
steht. Gerade Zwiebel- und Wurzelgemiise
vertragen das ganz und gar nicht!

die Aufbereitung des Bodens stecken. Grundsatz-

lich gibt es zwei verschiedene Vorgangsweisen.

Welche Sie davon wahlen, wird davon abhdngen,

wie viel Vorlaufzeit Sie der Flache geben wol-

len und welche Beschaffungsmdglichkeiten Sie
haben. Da Sie fiir Hochbeete und Pflanztroge
auf Terrassen meistens Erde zukaufen werden,
beziehen sich die Hinweise in erster Linie auf den

Umgang mit vorhandenem Boden.

e Beider ,schnellen” Methode wird mit Stallmist
gearbeitet, daflir kdnnen Sie bereits nach etwa
drei Monaten mit der Bepflanzung beginnen.

e (Qder Sie arbeiten mit Griindlingung, dann
sollten Sie jedoch mindestens (1) ein, im Ideal-
fall zwei Jahre Vorlaufzeit einplanen.

Stallmist im Gemisegarten dient als Dinger und zur
Steigerung des Humusgehalts.
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Die richtige Erde fiir Gemiisetroge

und Hochbeete

Wenn Sie Ihr Gemuse auf einem Balkon, einer
Terrasse oder am Fensterbrett anbauen, kénnen
Sie den Erfolg Ihrer gdrtnerischen Ambitionen
durch die Wahl der richtigen Erde maBgeblich
beeinflussen. Wenn Sie keinen Zugang zu Kom-
post- oder Gartenerde haben und daher Erde
im Baumarkt zukaufen missen, entscheiden
Sie sich flr eine torffreie, biologische Erde, die
speziell zum Anbau der jeweiligen Pflanzen
geeignet ist. Aber Vorsicht: Zwiebel- und Wur-
zelgemiise maégen kein ndhrstoffreiches Subs-
trat, weshalb die meisten erhiltlichen Erden
ungeeignet sind. Als Alternative zum Baumarkt
empfehle ich den Erdkauf bei der Gartnerei |h-
res Vertrauens. Auch Stadt- und Gemeindever-
waltungen bieten haufig Komposterde zu giins-
tigen Preisen an, die mit dem kommunal abge-
holten Biomull erzeugt wird. Allerdings muss
Kompost immer mit Erde gemischt werden,
pur ist er zu intensiv.

Im Folgenden soll nun auf die beiden Methoden
genauer eingegangen werden.

Bodenaufbereitung durch Stallmist

Durch das Einarbeiten von Stallmist in den Boden
wird dieser Boden gelockert sowie der Humus-
und damit auch der Nahrstoffgehalt ern6ht. AuBer-
dem ist das eine recht schnelle Methode, um einen
vorhandenen Boden fiir die Anlage eines Gemise-
gartens aufzubereiten. Um an Stallmist heranzu-
kommen, nehmen Sie am besten Kontakt zu einem
Bauern in lhrer Ndhe auf - die meisten sind in die-
ser Hinsicht sehr hilfsbereit, da sie selbst froh sind,
wenn sie ihren Mist loswerden.

Plitsch, platsch, Gartenspag

Stallmist ist nicht sonderlich ansehnlich - dafiir
aber umso besser fiir den Gemdisegarten.

ODPRAXIS-TIPP

Mehrfachnutzen von Stallmist

Stallmist ist Ubrigens nicht nur fiir den Ein-
satz im Gemdisegarten geeignet. Obwohl auf
mageren Béden die schonsten Blumenwiesen
wachsen, kann es doch auch dort einmal zu
wenig sein. Gerade Wiesen mit starker Hang-
lage, die regelmaBig abgemaht werden - wo-
durch dem Boden Nahrstoffe entzogen wer-
den -, leiden leicht unter Nahrstoffmangel,
da der Regen die vorhandenen Nihrstoffe
sowie den fruchtbaren Oberboden langfristig
talwérts schwemmt. Wenn Sie merken, dass
so eine Wiese immer artendrmer wird, kénnen
Sie im zeitigen Friihjahr unter Zuhilfenahme
eines Rechens eine hauchzarte (1) Schicht
Stallmist auf dem Hang (vorwiegend oben)
verteilen. Die Pflanzen konnen die Nahrstoffe
schnell aufnehmen und direkt in (Bliiten-)
Wachstum umsetzen.
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ODPRAXIS-TIPP

Die Wahl der Mistart

Mist ist nicht gleich Mist! Die Tierart, die den
Mist produziert sowie deren Haltungsbedin-
gungen (vor allem das Futter) haben Einfluss
auf die Zusammensetzung und Inhaltsstoffe
des Mists. Vorzuziehen ist Pferde-, Esel- oder
Kuhmist eines Biobetriebs. Auch Schafmist
und in geringen Mengen Hihnermist sind
nach gutem Abliegen (mindestens zwei Jahre!)
geeignet, im Gemiisegarten aber nur zweite
Wahl. Schweinemist ist wegen auch beim
Menschen vorkommender Parasiten komplett
ungeeignet! Beachten Sie auBerdem, dass
frischer Stallmist zur Einarbeitung in den Ge-
misegarten ebenfalls ungeeignet ist!

Der Mist von Eseln, Pferden und Kiihen ist fiir
Gemiisegdrten besonders geeignet.

Den geeigneten Stallmist wahlen und erkennen
Nicht jeder Mist hat flir den Nutzgarten den glei-
chen Wert. Woran erkennt man aber geeigneten
Mist? Welche Auswahlkriterien gibt es? Zunachst
einmal geht es um die Wahl der richtigen Mistart.

Doch auch wenn die Mistart ausgewahlt
wurde, muss der Mist noch auf seine Qualitat
Uberpriift werden. Das macht man, indem man
ihn einer organoleptischen Priifung unterzieht -
sprich: Man sieht in sich an und riecht daran.

OPRAXIS-TIPP

Der richtige Umgang mit frischem Stallmist
Sollten Sie nur Zugang zu frischem Stallmist
haben, legen Sie damit eine Miete auf einer
Flache an, auf der Regenwasser gut abrinnen
kann und lassen Sie dem Mist ein ganzes Jahr
Zeit, abzuliegen. Der Einsatz von EM (Effekti-
ven Mikroorganismen) sowie das mehrmalige
Umsetzen der Mistmiete haben sich sehr be-
wahrt - es beschleunigt den Zersetzungsvor-
gang um etwa drei bis sechs Monate.

Der ideale Stallmist sollte bereits abgelegen und
daher sehr dunkel sein. AuBerdem darf er nicht
mehr stark riechen.

e 1. Schritt:

Den Mist im Herbst auftragen

Beginnen Sie mit Inrem Gemiisegartenprojekt
idealerweise im Herbst - im September oder
Oktober -, also im Jahr vor der ersten Ansaat.
Zundchst muss der Boden mit einer etwa
20-30 cm dicken Schicht aus abgelegenem
Stallmist bedeckt werden. Einerseits dient der
Mist der Dlingung, da die Nahrstoffe aus dem
Mist durch Regen in das darunter liegende
Erdreich geschwemmt werden. Andererseits
totet die lichtdichte Abdeckung das im Boden
befindliche Beikraut garantiert ab.

e 2. Schritt:

Den Mist einarbeiten

Nachdem der Mist mindestens drei Monate
lang den Boden des zukiinftigen Gemisegar-
tens bedeckt hat, muss das Ganze (also Mist
und ca. 20 cm des darunter liegenden Bodens)
umgestochen werden. Um das Bodenleben
nicht unnétig zu schadigen, ist und bleibt dies
jedoch eine einmalige Tatigkeit!
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e 3. Schritt:

Die richtige Pflanzenwahl im ersten Jahr

Ist der Kraftakt des Umgrabens vollbracht, ist
der Gemisegarten bereit, bepflanzt zu werden.
Bedenken Sie unbedingt, dass Sie im ersten
Jahr lhres so aufbereiteten Gemisegartens
ausschlieBlich Starkzehrer setzen diirfen, die
den hohen Mistanteil - und damit den hohen
Stickstoffgehalt der Erde - vertragen. Dazu
zahlen Kirbis, Zucchini und Gurken sowie
Nachtschattengewdchse wie Tomaten, Paprika
und Kartoffeln. Aber Vorsicht: Kiirbisse, die

auf frisch gedlingtem Boden gezogen wurden, Zucchini sind Starkzehrer, die man auch direkt in
. . o frisch gediingten Boden setzen kann.
sind nicht lagerfahig!

e 4. Schritt:

Die richtige Pflanzenwahl im zweiten Jahr

Im zweiten Jahr kénnen Sie zusdtzlich auch ei-
nige Mittelzehrer pflanzen - dazu gehdren
Kohlrabi, Erdbeeren, Knoblauch, Lauch, Salat
und Mangold. Zwiebel- und Wurzelgemiise
(meist Kreuzblitler) zihlen zwar ebenfalls zu
den Mittelzehrern, vertragen jedoch den ho-
hen Stickstoffgehalt nicht sehr gut, weshalb .
sie zusammen mit den Schwachzehrern erst im : \u - ¥
dritten Jahr gepflanzt werden sollten.

Auch Kiirbisse sind Starkzehrer - sie sind jedoch
nicht lagerfdhig, wenn sie auf frisch gediingtem
e 5. Schritt: Boden wachsen.
Die richtige Pflanzenwahl im dritten Jahr
und Implementierung der Fruchtfolge
Der vor beinahe drei Jahren eingearbeitete Stall-
mist wurde von den Bodenlebewesen und Pflan-
zen bereits zum GroBteil abgebaut, die Nahr-
stoffe aufgebraucht. Ab diesem Jahr kdnnen nun
also auch Gemusepflanzen gesetzt werden, die
einen mageren Standort bevorzugen. Dazu
zdhlen: Karotten, Pastinaken, Rote Riben,
Radieschen, Feldsalat (= Vogerlsalat), Kréuter,
Erbsen, Sellerie (= Zeller) sowie Bohnen.

Um nun dem Boden wieder neue Nihrstoffe zu- Lauch ist ein Mittelzehrer und kann bereits im
. . . . zweiten Jahr angepflanzt werden.
zufiihren, wird ab dem dritten Jahr die Fruchtfolge a4
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implementiert. Nahere Informationen zu diesem
Thema finden Sie im Kapitel Weitere MaBBnahmen
fiir einen gesunden Boden und krdftige Pflanzen,
S.12.

Krduter vertragen nur einen geringen Stickstoff-
anteil im Boden und sollten daher erst im dritten
Jahr angepflanzt werden.

Bohnen sind Leguminosen, bringen also nicht
nur eine gute Ernte, sondern diingen gleichzeitig
den Boden. AuBerdem sind sie absolute Bienen-
magneten.

Auch Sonnenblumen zéhlen zu den Griindiingungs-
pflanzen und sind gleichzeitig eine wertvolle
Bienenweide, wenn es sich um eine nektargebende
Sorte handelt.

Bodenaufbereitung durch
Griindiingung

Die zweite Methode neben dem Einsatz von
Stallmist fiihrt ebenfalls zu einem ertragreichen
und wassersparenden Boden, nimmt jedoch
mehr Zeit in Anspruch. In diesem Fall wird mit
Pflanzen gearbeitet, die den Boden lockern und
teilweise auch mittels Knéllchenbakterien Stick-
stoff im Boden binden und diesen so aufbessern.
Dies nennt man Griindlingung.

e 1. Schritt:
Den Boden vorbereiten
Wollen Sie den Boden lIhres zukiinftigen
Gemdisegartens durch Griindiingung auf-
bereiten, stechen Sie den Bereich zunichst
15-20 cm tief um und rechen Sie den Boden
anschlieBend so glatt wie mdglich. Zerbroseln
Sie groBe Erdbrocken wenn noétig mit dem
Rechen oder per Hand.

e 2. Schritt:
Ansden
Nun darf gesdt werden. Es eignen sich unter
anderem Gelbsenf, Raps, Sonnenblumen,
Phacelia und Leguminosen (Lupinen, Wicken,
Bohnen, Erbsen etc.).




ODPRAXIS-TIPP

Damit der Freund nicht zum Feind wird!

Achten Sie unbedingt darauf, dass die ange-
saten Griindlingungspflanzen einjahrig sind!
Mehrjdhrige Kleearten zdhlen z.B. ebenfalls zu
den Leguminosen und sind daher eine ausge-
zeichnete Griindlingung - durch ihre Verbrei-
tung tber die Wurzeln sind sie jedoch fur den
Gemisegarten ungeeignet. Klee wird man nur
mit sehr groBem Aufwand wieder los, wenn er
einmal FuB gefasst hat. Mehrjdhriger Klee ist
aufalle Félle eine Dauerkultur und daher nicht
fuir das Anlegen eines Gemiisegartens zu emp-
fehlen! Es gibt auch abfrostende Kleearten, die
den Winter nicht tiberstehen - das funktioniert
aber nur, wenn es in lhrer Gegend im Winter
auch entsprechend kalt ist. Doch auch bei ein-
jahrigen Pflanzen wie Gelbsenf sollten Sie da-
rauf achten, die Pflanzen abzumahen oder auf
andere Art zu entfernen, bevor sie aussamen.

Die Hilsenfriichtler (Leguminosen) sind Griindiin-
gungspflanzen und binden - wie bereits erwdhnt
- den in der Luft enthaltenen Stickstoff durch
Knéllchenbakterien in der Erde. Damit haben sie
langfristig gesehen denselben Effekt wie das Auf-
tragen von Stallmist. Sie verbessern auf diese
Weise die Bodenqualitdt und durchliiften und
lockern die Erde gleichzeitig mit ihren Wurzeln.

e 3. Schritt:

Grindlngungspflanzen einarbeiten

Sobald die Grindiingungspflanzen bis zu ihrer
Endh6he gewachsen sind - auf jeden Fall vor
der Blite -, stechen Sie den Boden erneut um
und graben auf diese Weise die Pflanzen in den
Boden ein. Dort kdnnen sie verrotten und so
die zuvor entzogenen Nahrstoffe wieder ein-
bringen sowie den Humusgehalt erhdhen.
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e 4, Schritt:

Und tdglich griiBt das Murmeltier!

Nun beginnen Sie wieder mit dem 2. Schritt: Sie
sden abermals Griindiingungspflanzen an und
wiederholen anschlieBend den 3. Schritt, das
Einarbeiten. Beides sollte so oft durchgeflihrt
werden, wie Sie es in einem Jahr schaffen! Da
es so wichtig ist, mochte ich folgenden Hin-
weis an dieser Stelle wiederholen: Bei jedem
Durchgang, aber insbesondere bei der letzten
Ansaat im Jahr sollten Sie diese auf alle Falle
in den Boden einarbeiten, bevor sie aussamt.
So verhindern Sie eine langwierige ,Verunkrau-
tung” in den Folgejahren. Wollen Sie dem Bo-
den lhres GemUsegartens mehr Zeit geben oder
weniger Arbeit investieren, dann kénnen Sie
die Griindlingungspflanzen nach der ersten An-

Gelbsenf ist eine Griindiingungspflanze, die sich
hervorragend wieder selbst aussét - also Vorsicht!
AuBerdem friert sie im Winter nur bei starken oder
lang anhaltenden Minustemperaturen ab.



saat auch blihen und versamen lassen. Dann
missen Sie den Boden nur zwei- bis dreimal
im Jahr umgraben - daflir ben6tigt der Boden
jedoch mindestens zwei Jahre Aufbauzeit.
Denken Sie jedoch auch in diesem Fall daran,
die Grlindingungspflanzen im Herbst des
zweiten Jahres nicht aussamen zu lassen, um
ein Aufkommen im ersten Anbaujahr zu ver-
hindern.

e 5, Schritt:

Fruchtfolge implementieren

Ab nun empfehle ich Ihnen wie im 5. Schritt
von Kapitel Bodenaufbereitung durch Stall-
mist (S. 5) vorzugehen und langfristig die im
Kapitel Weitere MaBnahmen fiir einen gesun-
den Boden und krdftige Pflanzen (S. 12) erldu-
terte Fruchtfolge einzufiihren!

I Fruchtfolge und Permakultur

Um die Bodenqualitat langfristig zu verbessern
und gleichzeitig allen Arten von Nutzpflanzen
die richtigen Standortbedingungen zur Verfi-
gung zu stellen, wendet man die Arbeitsweise der
Fruchtfolge an. Diese basiert auf einem viertei-
ligen Rotationssystem, das den Gemisepflanzen
immer den passenden Stickstoffgehalt im Boden
bietet und trotzdem eine Nahrstoffzufuhr (Diin-
gung) ermoglicht.

Vorgangsweise

Ab dem dritten Jahr nach der erstmaligen Boden-
aufbereitung bzw. nach der letzten Diingegabe
wird damit begonnen, jahrlich ein Viertel des
Gemisegartens im Herbst mit gut abgelege-
nem Stallmist etwa 10-15 cm dick zu bedecken,
um diesen im Friihjahr in die Erde einzuarbeiten.
Alternativ - wenn man sich nicht standig Stallmist
besorgen méchte - kann auch mit Griindlingung
gearbeitet werden (siehe Kapitel Bodenaufberei-

tung durch Griindingung, S. 8). In den Folgejah-
ren wird nacheinander jedes Viertel des Gemiise-
gartens nachgediingt, sodass Sie jedes Jahr eine
geeignete Erde flr Stark-, Mittel- und Schwach-
zehrer haben. Gleichzeitig erhdhen Sie durch die
natlrliche Dingung laufend den Humusgehalt
Ihres Bodens. Fruchtfolge trdgt somit langfristig
zur Steigung der Bodenqualitét bei.

Fiir Fortgeschrittene: Permakultur
Sollten Sie bereits einen Gemisegarten angelegt
und einige Erfahrung im Anbau von Gemise-

ODPRAXIS-TIPP

Umsetzung der Fruchtfolge

Indem Sie Ihren Gemuisegarten in vier Teile
aufteilen, kdnnen Sie bequem in einem Vier-
Jahres-Rhythmus arbeiten. Dies wird im allge-
meinen Fruchtfolge genannt. Die vier Feldstlicke
werden folgendermalBen eingeteilt:

Mist- oder Griindlingung

. Starkzehrer

- Ausgewdhlte, nahrstoffliebende Mittelzehrer
- Restliche Mittel- sowie Schwachzehrer

A W N =

Noch ein Tipp: Damit Sie mit der Fruchtfolge
nicht durcheinanderkommen, empfiehlt es sich,
einen Plan des Gemisegartens zu zeichnen.
Dazu einfach einmalig den Gem{usegarten in-
klusive der Viertelteilung (und der Vollstandig-
keit halber auch inklusive eventuell vorhan-
dener Dauerkulturen wie Krduter und Erdbee-
ren) schematisch aufzeichnen. Plan kopieren,
und jedes Jahr in die entsprechenden Felder
eintragen, welche Pflanzen angebaut wurden.
So behilt man leicht den Uberblick und kann
zusatzlich Dinge wie fixverlegte Bewdsserungs-
schlduche einzeichnen.



pflanzen haben, rate ich lhnen zur Permakultur -
also zum Anlegen einer permanenten Kultur. Diese
Arbeitsweise fordert in Gemiisegarten langfristige,
naturnahe Kreisldufe und bedeutet im Konkreten,
dass einzelne Gemusepflanzen stehen gelassen
werden, bis sie ausgebliiht sind und sich selbst
aussamen. Dazu eignen sich vor allem Salate,
Zwiebel und Rote Riiben - Karotten und Pastinaken
sind weniger geeignet, da sich Kreuzblutler gerne
untereinander kreuzen. Dabei kénnen sie sich auch
mit den Wildformen kreuzen - die Wilde Karotte
ist jedoch giftig!

Na? Erkennen Sie diesen
Gemlise-Keimling?

10J0S oMUy b13YIL
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Auf diese natiirliche Art gewachsene Pflanzen
sind erfahrungsgemaB am geslindesten und brau-
chen am wenigsten zusatzliches Wasser. Ich kann
Ihnen diese Arbeitsweise jedoch nur dann emp-
fehlen, wenn Sie bereits Erfahrung im Erkennen
von Gemisesprosslingen haben. Denn es ist gar
nicht so einfach, in den ersten Wochen z.B. kleine
Rote-Riben-Triebe von unerwiinschten Beikrdu-
tern zu unterscheiden. Und schlieBlich will man
weder die neu wachsenden Ribenpflanzchen aus-
reiBen, noch diese von weniger nutzbaren Pflanzen
uberwuchern lassen.

Oder: Was treibt hier aus dem letzten
Jahr wieder aus? (DAIIDS DIDUIISDY) IYPUIISOY
Jdomuy 3613yd1
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ODPRAXIS-TIPP

Fruchtfolge und Permakultur vereinen
Wollen Sie mit dem System der Fruchtfolge
arbeiten, kommt es lhnen zunéchst vielleicht
so vor, als widersprache der Ansatz der Perma-
kultur dieser Arbeitsweise. Ich gebe aber zweier-
lei zu bedenken: Erstens kénnen Sie selbstver-
stindlich auch selbst ausgesamte Jungpflan-
zen umsetzen. Und zweitens wachsen meiner
Erfahrung nach auch selbst ausgesdte Pflan-
zen dort am besten, wo sie die besten Bedin-
gungen vorfinden - also im Sinne der Frucht-
folge. Ich empfehle fortgeschrittenen Gemuse-
gartnern daher einfach eine Kombination aus
Permakultur und Fruchtfolge. Erfahrung macht
den Meister!

B Weitere Methoden zur

Bodenaufbereitung

Bisher habe ich Ihnen jene beiden Methoden zur
Bodenaufbereitung sowie die Arbeitsweisen mit
Fruchtfolge und Permakultur ndhergebracht, die
meiner Meinung und Erfahrung nach die 6ko-
logischsten und zugleich ertragreichsten sind.
Sind Sie mit dem allgemeinen Bodengeftige (z. B.
Sand- oder Tonanteil) Ihres GemUsegartens nicht
zufrieden, so kann dieses vor bzw. gleichzeitigt
mit den zuvor genannten Bodenaufbereitungs-
methoden verdndert werden.

Natrlich gabe es auch noch die Variante, den
Boden durch kiinstlichen Diinger ,aufzuwerten”
- in einem naturnahen, biologisch bewirtschaf-
teten Gemdisegarten ist das aber ein absolutes
No-Go!

Und noch ein letzter Hinweis: Sie kdnnen sich
natirlich die ganze Arbeit und Zeit sparen und
die Gemisepflanzen in einen Boden setzen, aus

dem Sie zuvor nur das Unkraut grob entfernt
haben. Das Ergebnis wird Sie jedoch ziemlich
frustrieren: Die Pflanzen werden schlecht wach-
sen und schnell von Beikrdutern Gberwuchert
werden. Wurzelgemiise hat bei lehmigen Boden
auBerdem das Problem, dass der Boden fiir ihre
Entwicklung zu dicht ist. Das Ergebnis sind z. B.
Kiimmerkarotten.

Weitere Mafnahmen fiir
einen gesunden Boden und
kriftige Pflanzen

Bevor wir uns nun an das Thema Bewdsserung im
Gemlsegarten wagen, sollen im Folgenden ver-
schiedene MaBnahmen beschrieben werden, die
dazu beitragen, den Boden gesund und die Pflanzen
kréftig zu erhalten, sodass von vornherein wenig
GieBbedarf besteht.

Umstechen unterlassen und das Bodenleben
schiitzen

Nachdem Sie Ihren Gemisegarten angelegt und
den Boden durch die bereits beschriebenen MaB-
nahmen aufbereitet haben, sollten Sie versuchen,

Um Regenwiirmer weder zu téten noch zu
verletzen, sollte mdglichst selten umgegraben
werden. Bodenlebewesen werden dabei zwangs-
ldufig tibersehen - egal, wie groB sie sind.




OQPRAXIS-TIPP

Richtiges Bodenlockern zur
Beikrautentfernung
Wenn Sie umgraben wollen, um z.B. Beikrdu-
ter besser entfernen zu kdnnen, so lockern Sie
bitte nur die obersten 5-10cm Boden auf. Fir
junge, flachwurzelnde Beikrduter verwenden
Sie dafiir einen Handgrubber oder einen krafti-
gen Rechen. In der biologischen Landwirtschaft
wird dieser Vorgang ,grubbern” genannt und
ist heute absoluter Standard. Fir tiefer wur-
zelnde Beikrduter und/oder schwere Boden
eignet sich perfekt die Grabegabel.

Haben Sie einen eher sandigen Boden, so
lassen sich Beikrduter am besten an Sonnen-
tagen entfernen. AuBerdem kann man das ent-

das entstehende Bodenleben méglichst wenig zu
stéren. Dies bedeutet vor allem eines: Vergessen
Sie das Umstechen!

Das meiste Leben im Boden spielt sich in den
obersten 5-10 cm ab. Wenn Sie (vielleicht sogar
mehrmals) jahrlich lhren Gemisegarten in eine
Tiefe von bis zu 30 cm umgraben (wie es in der
konventionellen Landwirtschaft leider noch im-
mer haufig gemacht wird), schidigen Sie das
aufgebaute Bodenleben nachhaltig!

Die Uberwucherung durch Beikriuter
6kologisch und miihelos verhindern

Wie konnen Sie nun aber verhindern, dass lhr
Gemdisegarten im Laufe der Zeit wieder von
Beikrdutern Uberwuchert wird, ohne die Fl4-
chen (iber den Winter brachliegen zu lassen oder
jedes Friihjahr die gesamte Fliche umzugraben?
Da gibt es eine einfache Ldsung: die Abdeck-
methode! Dabei wird meist Karton verwendet,
um zu verhindern, dass Sonnenlicht auf den Erd-

fernte Pflanzenmaterial bei ausreichender
Trockenheit und Hitze gleich als Diingung vor
Ort liegen lassen, denn die Pflanzen vertrock-
nen, bevor sie wieder anwurzeln kénnen. Aber
bitte nur handgrubbern, wenn sie noch keine
Samen gebildet haben.

Bei eher schweren Bdden ist ein feuchter,
aber nicht nasser Boden zum Arbeiten vorzu-
ziehen. Hat es schon zwei oder drei Tage nicht
geregnet, ist die Erde in der Friih jedoch noch
vom Morgentau feucht, lassen sich Beikrauter
samt Wurzel hervorragend entfernen. In ganz
trockenem, schwerem Boden sind die Beikraut-
wurzeln wie einbetoniert, und man reif3t die
Pflanze bei Jatversuchen ab, sodass sie wieder
austreiben kann.

boden trifft. Durch diese MaBnahme wird selbst
noch das hartndckigste Beikrduter-Wurzelwerk
abgetdtet. Dazu gehdren Brennnessel, Quecke,
HahnenfuB, und andere Pflanzen, die sich durch
Wurzeln bildende Auslaufer vermehren. Zusétz-
lich wird das Aufkeimen von noch im Boden vor-
handenem Saatgut verhindert. Am besten sollte
man braunen, unbedruckten Karton verwenden.
Dieser ist nicht durch Schadstoffe wie Drucker-
schwérze verunreinigt und enthdlt heutzutage
nur noch umweltvertragliche Stoffe. Nicht ver-
wendet werden sollten bedruckte oder lackierte
Kartons, da diese durch Umwelteinflisse (Regen,
Licht) verschiedene Stoffe in den Boden abgeben
kdnnen, die man in einem Biogarten nicht haben
mochte. Diese Methode ist so wirksam, dass sie
sogar von Biogemisebauern auf Flachen von
mehreren Hundert Quadratmetern angewandt
wird! Auch dies spricht fir die Unbedenklichkeit
von braunem Karton. Alternativen zu Karton fin-
den Sie auf S. 15.



OPRAXIS-TIPP

Anleitung zur Abdeckmethode
Die Abdeckmethode ist duBerst effizient und
trotzdem in wenigen Schritten erklart:

1k

Nachdem ein Gartenstlick abgeerntet oder
der Boden neu aufbereitet wurde, decken
Sie die Fliche mit (braunem) Karton ab. Sie
werden mit dieser MaBnahme daher meist
im Herbst beginnen. Entweder Sie sammeln
davor Kartonreste zusammen oder Sie
fischen einfach welche aus dem Altpapier-
container.

Beschweren Sie den Karton mit ausreichend
vielen Steinen oder Ziegeln, sodass er nicht
vom Wind fortgeweht werden kann.
Belassen Sie den Karton fir ca. drei Monate
- also am besten lber den Winter oder
langstens bis in das zeitige Friihjahr - an
Ort und Stelle.

Zur Pflanzzeit konnen Sie dann einfach an
jenen Stellen Lécher in den Karton schnei-
den, an denen Sie Ihre (selbst vorgezo genen
oder gekauften) Pflanzen einsetzen wollen.
Besonders eignen sich Gurken, Zucchini,
Kirbisse, Tomaten, Basilikum. Alternativ
kénnen Sie natirlich auch den gesamten
Karton entfernen, um Gemise wie Zwie-
bel, Erbsen etc. in Reihen anzusden. Dann
wirde ich jedoch zwischen dem Entfernen
des Kartons und der Ansaat noch zwei bis
drei Wochen verstreichen lassen. In dieser
Zeit wird Saatgut, das eventuell Gberlebt
hat, aufgehen und Sie kénnen die uner-
winschten Keimlinge allesamt entfernen,
bevor Sie Ihr Gemiise ansaen.

Haben Sie den Karton liegen gelassen, kén-
nen Sie die Reste vorsichtig entfernen, wenn

die Pflanzen groB3 und kréftig sind. Da der
Karton bis dahin den Umwelteinflissen
schon so lange ausgesetzt war, wird das zu
diesem Zeitpunkt im Allgemeinen bereits
sehr einfach gehen. Am besten warten Sie
jedoch einen Regenschauer ab, dann ist der
Karton so weich, dass er einfach zerrissen
werden kann. Manche Géartner empfehlen,
den Karton einfach liegen zu lassen oder
mit Erde zu bedecken, sodass er vom Bo-
denleben genauso zersetzt werden kann wie
Pflanzenmaterial. Ich rate von diesem Schritt
jedoch ab und empfehle das Entfernen des
Kartons! Haben Sie einen mdglichst schad-
stofffreien, ndmlich braunen, unbedruckten
Karton gewéhlt, ist nicht die Belastung des
Bodens das Thema, sondern vielmehr die
spdtere Arbeitserschwernis. Es braucht
namlich erstaunlich lange, bis sich Karton
vollstandig zersetzt hat - die noch vorhan-
denen Uberreste stéren spéter beim Jaten.
Wenn Sie den eingeweichten Karton nicht
in den Mull werfen wollen, kénnen Sie ihn
alternativ auch am Komposthaufen entsor-
gen - vorausgesetzt, es handelt sich nicht
um Hunderte von Quadratmetern.

. Sind die Gemisepflanzen einmal groB3 ge-

nug, kann man die umgebende Erde bis zu
einem gewissen Grad ruhig von Beikrautern
zudecken lassen. Sie schiitzen damit den
Boden vor Austrocknung, kdnnen die Nutz-
pflanzen jedoch nicht mehr Giberwuchern.
Es missen nur noch einzelne Beikrauter
entfernt werden, die fiir eine ungewollte
Beschattung sorgen sowie jene, die sich
ansonsten aussamen.

7. Freuen Sie sich Uber eine préachtige Ernte!



Als Alternative zu Karton kénnen Sie auch eine
alte Lkw-Plane verwenden - da diese sehr wider-
standsfdhig und lange haltbar ist, ist dies eine
gute Mdglichkeit, um solche Planen wieder zu
verwenden. Bedenken Sie jedoch, dass dann die
Pflanzlécher von vornherein so grof ausgeschnit-
ten werden missen, dass die Folie spater einmal
leicht entfernt werden kann, ohne dabei die be-
reits herangewachsenen Gemusepflanzen zu ver-
letzen. Und das ist mit einer starren Lkw-Plane
gar nicht so einfach. AuBerdem miissen Sie die
Gemdusepflanzen zusatzlich gieBen, bis die Plane
entfernt wird.

Auch eine dicke Strohschicht eignet sich gut
als Abdeckung - selbstverstandlich miissen Sie das
Stroh im Friihjahr nicht wieder entfernen. Hobel-
spane eignen sich ebenfalls sehr gut, z.B., um im

Hobelspdne eignen sich bedingt zur Abdeckung des
Bodens, weil sie Beikrduter durchwachsen lassen.
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Vor allem fiir das Erdbeerbeet sind Hobelspdne ein
Hit: Sie schiitzen die Erde und halten die Friichte,
die rasch zum Faulwerden neigen, trocken.

Erdbeerbeet den Boden abzudecken, sie helfen je-
doch weniger gut gegen das Durchtreiben von
Beikrautern. Der Vorteil: Hobelspéne saugen Was-
ser auf und halten dadurch z.B. heranreifende Erd-
beeren trocken, sodass diese bei viel Regen und in
Folge Bodenfeuchtigkeit nicht so schnell zu fau-
len beginnen. Billige Folien zur Bodenabdeckung
aus dem Baumarkt haben sich meiner Erfahrung
nach ganz und gar nicht bewdhrt. Sie sind meist
nicht lichtdicht und lassen die in der Erde befind-
lichen Samen doch keimen - tdten also uner-
wiinschte Beikrduter nicht ab. AuBerdem sind sie
selten UV-bestandig, weshalb das Plastik spates-
tens nach einigen Jahren sprode und briichig wird
- woraufhin sich viele kleine Plastikteile im
Biogemisegarten verteilen!

Sie konnen diese Methode auch in den Folge-
jahren immer wieder anwenden, um lhren Gemii-
segarten frei von Beikrdutern zu halten und gleich-
zeitig die Bodenerosion durch Wind zu verhin-
dern. Zusétzlicher Vorteil: Karton, Sdgespéne und
Stroh halten am Boden liegendes und dort wach-
sendes Obst und Gemiise (seien es, wie bereits er-
wahnt, Erdbeeren, oder auch Gurken, Melonen etc.)
trocken, wodurch sie weniger leicht zu faulen be-
ginnen. Vorsicht jedoch bei Lkw-Planen: Diese
sind im Allgemeinen wasserdicht, weshalb sich
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auf ihnen Regenwasser sammelt - die Friichte
faulen schneller.
Planen jedenfalls entfernt werden, sobald die
Gemisepflanzen groB genug sind, um sich
gegeniber Beikrautern durchzusetzen. Wenden
Sie die Abdeckmethode auch in den Folgejahren
an, rate ich lhnen zwecks Zwischendlingung, im
Sinne der Fruchtfolge vor dem Auflegen des Kar-
tons nochmals 10 cm Mist aufzutragen - aber
selbstverstandlich nur dort, wo Sie im Folgejahr
Starkzehrer setzen wollen.

Aus diesem Grund sollten

OPRAXIS-TIPP wdii| 3|

Decken Sie auch Hochbeete und Topfe ab!
Was flir den Erdboden gilt, trifft genauso auf
die Erde in Hochbeeten, Trogen und Topfen zu:
Sie sollte niemals Gber einen ldngeren Zeit-
raum offen liegen! Zur Abdeckung kénnen Sie
wie bereits beschrieben Karton, Stroh oder
Hobelspdne benutzen. Fiir runde Topfe gibt es
auch zugeschnittene Kokosmatten zu kaufen.

Den Boden nie offen und ungeschiitzt lassen
Achten Sie - unabhéngig davon, ob es sich um
einen Gemiisegarten oder ein Hochbeet auf einer
Terrasse handelt - darauf, dass gerade nicht ver-
wendete Flachen niemals leer stehen, auch nicht
Uber Herbst und Winter, wenn alles bereits abge-
erntet ist. Denn die Wenigsten sind sich dessen
bewusst: Wind trocknet den Boden wesentlich
schneller aus als Hitze!

Und hier noch einmal kurz zusammengefasst
die verschiedenen Methoden, wie Sie den Boden
vor Erosion und Austrocknung schiitzen kénnen:
e Entweder Sie bedecken die offenen Flachen

wann immer ndtig - wie bereits zuvor aus-

fihrlich beschrieben - mit Karton, Lkw-Pla-
nen, Stroh oder Ségespanen.

e Sie kénnen auf leeren Flachen jedoch auch
gezielt die bereits im Kapitel Bodenaufberei-
tung durch Griindingung (S. 8) beschriebe-
nen Grindlngungspflanzen ansden und so
die Bodendecke schlieBen.

e Eine einfache und naturnahe Alternative ist
der Bewuchs mit bestimmten Beikrdutern.
Zwar missen Sie im nachsten Jahr diese
Pflanzen dann wieder entfernen, doch in der
Zwischenzeit verbessern sie die vorhandene
Bodenqualitat. Aber Vorsicht: Beim Arbeiten
mit lebenden Pflanzen als Bodenabdeckung
ist das richtige Timing ausschlaggebend! Sor-
gen Sie also dafiir, dass die Beikrduter sich
nicht aussden und entfernen Sie diese zur
Sicherheit samt Wurzeln.

Und Mulchen zur Abdeckung des Bodens?
Wir wissen nun, dass Boden niemals offen da-
liegen sollte, und es wurden auch schon verschie-
dene Abdeckungsvarianten vorgestellt. Doch ein
Wort ist in diesem Zusammenhang bisher nicht
gefallen: Mulchen!

Der Nutzgarten ist in diesem Kontext jedoch
ein Sonderfall. Zwar wird in der Fachliteratur
zur Vermeidung von Bodenerosion und Aus-
trocknung im Gemdisegarten haufig auch das
Mulchen mit Grasschnitt empfohlen - ich rate
Ihnen von dieser MaBnahme jedoch gerade im
GemiUsegarten eher ab. Zwar hat Mulchen unbe-
strittene Vorteile, jedoch auch einige - im Nutz-
garten besonders schwerwiegende - Nachteile:
Denn eine angenehm feuchte Mulchdecke zieht
Nacktschnecken geradezu magisch an!

Aus diesem Grund sollte im Gemdisegarten
nur in zwei Fallen gemulcht werden:
® |m Erdbeerbeet mit Hobelspanen.
® Bei absoluter Trockenheit und ausreichender

Hitze kann eine hauchdlnne Schicht Gras-

schnitt aufgetragen werden, der noch am sel-

ben Tag zu Heu wird.



ODPRAXIS-TIPP

Gewollte und ungewollte Beikrauter
Manche Pflanzen sind mehr, manche weniger
gut als Beikrduter in Gemisebeeten geeignet.
Das hangt von ihrer Wuchshohe, ihrem Aus-
breitungsdrang und davon ab, wie leicht oder
schwer man sie wieder los wird. Weiterer Plus-
punkt: Einige Beikrduter kdnnen auch genutzt
werden! Sehr gut zum ,Stehenlassen” sind -
unter anderem - folgende Pflanzen geeignet:
e Hirtentdschel (Capsella bursa-pastoris) ist
auch hervorragend als Tee bei Unterleibs-
beschwerden geeignet.

o Die Taubnessel (Lamium spp.) ist ein gutes,
spinatdhnlich schmeckendes Wildgemiise.

e Aus Malven (Malva spp.) wird Késepappel-
tee gemacht, Blatter passen in Salate und
Wildgemisespeisen.

e Konigskerzen (Verbascum spp.) sind gut fiir
Tee verwendbar. Sie werden zwar sehr groB,
durchliften mit ihren Pfahlwurzeln aber den
Boden und ziehen Wasser in die oberen Erd-
schichten - sie verbessern die Bodenqualitat
also auf vielfaltige Weise.

e Nachtkerzen (Oenothera biennis agg.) wer-
den ebenfalls groB und ziehen auBerdem
Nachtfalter und dadurch auch Fledermduse
an. Sie versamen sich aber sehr stark und
missen daher im Zaum gehalten werden.
Ihre Bliiten kdnnen auBerdem fir die Pro-
duktion von Hautél verwendet werden.

Gewisse Beikrduter - ndmlich jene, die sich

sehr schnell im Gemisegarten ausbreiten und

nur schwer zu entfernen sind - sollten Sie von
vornherein rigoros bekdmpfen. Dazu gehoren:

e Giersch (Aegopodium podagraria)

e Brennnesseln (Urtica dioica)

Quecke (Elymus repens)

Ackerwinde (Convolvulus arvensis)
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Giersch, Ackerwinde und Brennnesseln sind
allerdings wertvolle Wildgemuse - nur eben
nicht im Gemisegarten. Sie kdnnen aber auch
durch Verzehr auf eine vertretbare Menge be-
schréankt werden.

Kénigskerzen (Verbascum spp.) sind dank ihrer Pfahl-
wurzeln sehr gut fir die Bodendurchliiftung,
zusammen mit Bohnen sind sie ein imposantes Team.

E;' . T

Aus Nachtkerzenbliten (Oenothera biennis agg.)
und Olivenél kann man ein Hautdl herstellen.

Borretsch (Borago officinalis) ist ein sehr
gutes Beikraut: Es ist nicht nur hiibsch, sondern
auch eine tolle Bienen- und Hummelweide.
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Die Arbeitsmittel: GieRwasser,
GieRkanne & Co.

Nun aber zuriick zum Hauptthema dieses Kapi-
tels: Wassersparen im Nutzgarten! Zundchst
brauchen Sie eine gewisse Grundausstattung -
im wortlichen wie auch im Ubertragenen Sinn.
Denn zum einen bedarf es einer Mindestausstat-
tung an Werkzeug (GieBkanne etc.) - darum soll
es in diesem Unterkapitel gehen. Zum anderen
ist aber auch ein gewisses Grundwissen zum
Thema GieBen (bevorzugte Wasserart, optimaler
Zeitpunkt usw.) hilfreich - dies wird in den Kapi-
teln Den klassischen Nutzgarten richtig gieBen
zum Thema Gemiisegarten (ab S. 20) und Urban
Farming zum Thema Nutzgdrten auf Balkonen
und Co (ab S. 23) besprochen. Schlussendlich
werden Ihnen auBerdem diverse Bewasserungs-
hilfen vorgestellt. Dabei wird im Speziellen auch
auf das Thema Urban Gardening eingegangen.

Mit welchem Wasser soll man gieBen

und warum?

Regenwasser ist zum GieBen von (Gemiise-)
Pflanzen auf alle Falle dem Wasser aus der Was-
serleitung vorzuziehen, da dieses in manchen
Gegenden mit Chlor und anderen Chemikalien
versetzt und oft kalkhaltig ist. Besser als Regen-
wasser kann in manchen Regionen Quell- oder
Brunnenwasser sein - lassen Sie dieses am bes-
ten im Labor untersuchen, bevor Sie es tatsdch-
lich verwenden, denn Grundwasser ist in vielen
Regionen Europas durch die intensive Land-
wirtschaft bereits stark verschmutzt - durch
Dlngemittel ebenso wie durch Antibiotika aus
der Tierzucht, die Uber die Gille ins Grundwasser
gelangen.

Regenwasserspeicherung spart Geld und kann
schén gestaltet werden, z.B. in Form eines belebten
Regenfasses.

Was, wenn kein Regenwasser zur

Verfiigung steht?

Hat man keinen Zugang zu Regenwasser, sollte
man das Leitungswasser aus den oben genannten
Griinden in einer Regentonne zwischenlagern.
Sie bendtigen daflir zusdtzlich zu den bereits
genannten Gegenstanden nur einen glinstig
gelegenen Zugang zu Leitungswasser. Ist kein
Wasserhahn in der Néhe des Ortes, an dem die
Regentonne aufgestellt werden soll, vorhanden,
zahlt sich die Investition in einen Gartenschlauch
nicht nur aus finanzieller Sicht aus: Man spart
sich auch eine Menge Zeit und Kraft, wenn man
die vollen GieBkannen nicht zwischen Wasser-
leitung und Wasserfass hin- und herschleppen
muss. In Bezug auf den perfekten Standort sowie
die Pflege der Tonne verfahren Sie genauso wie
mit Regenwassertonnen.



Grundausstattung

Unbedingt zu empfehlen ist das Aufstellen einer
oder mehrerer groBer Regentonnen, aus der
Sie das Wasser beziehen kénnen. Die GroBe der
Tonne richtet sich einerseits nach der GroBe des
Daches, von dem das Regenwasser in die Tonne
rinnt, andererseits nach der GroBe des Gemuise-
gartens.

Die meisten leicht erhaltlichen Tonnen oder
Fasser haben ein Fassungsvermdgen von ca.
250 Litern. Mehrere Tonnen machen meist Sinn,
denn selbst der am besten durchgeplante und
angelegte Gemusegarten wird wéhrend lang
anhaltender Trockenperioden, wie wir sie in Zei-
ten des Klimawandels immer haufiger erleben,
nicht véllig ohne zusatzliche Bewdsserung aus-
kommen.

Die Fasser sollten unbedingt so platziert wer-
den, dass es flr Sie praktisch zum Arbeiten
ist. Wenn Sie jedes Mal, wenn Sie im Sommer
Ihre Tomatenpflanzen gieBen mdochten, um das
gesamte Haus laufen missen, um die GieBkanne
zu befillen, ist das ziemlich unpraktisch, arbeits-

Das Heraushieven der GieBkanne aus der
Regentonne kann man sich mit einem einfachen
Trick sparen: mit der Installation eines
Wasserhahns.
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intensiv und anstrengend. Wenn mdglich, sollte
der ausgewahlte Standort eher schattig sein, da-
mit sich das Wasser im Sommer nicht zu sehr er-
warmt und sich unerwiinschte Keime vermehren.

AuBerdem brauchen Sie zusatzlich zur obli-
gatorischen GieBkanne auch noch mindestens
einen Eimer (Kbel): Erstens kann man den im
Garten immer brauchen. Zweitens eignet er sich
in gewissen Situationen (dazu spater mehr) her-
vorragend zum GieBen. Und drittens ist er - falls
die Tonne nicht erhdht steht - zum Wasserent-
nehmen aus einer Regentonne wesentlich besser
geeignet als eine Kanne.

Wasserschlduche und Pumpsysteme werden
dank unserer bevorzugten - ndmlich wasserspa-
renden - Arbeitsweise im Gemisegarten nor-
malerweise nicht benotigt. Bedarf dafiir besteht
eher im Ziergarten. Gartensprinkler bzw. Sprink-
leranlagen sind im Gemusegarten ein absolutes
No-Go! Die Griinde dafiir sowie die richtige Art
und Weise zu gieBen, finden Sie im folgenden
Kapitel Den klassischen Nutzgarten richtig gie-
Ben.

ODPRAXIS-TIPP

Wasserentnehmen leicht gemacht

Wollen Sie Wasser aus einer Regentonne mittels

Kibel oder GieBkanne entnehmen, so kostet

Sie dies auf Dauer viel Kraft und belastet Ihren

Riicken. Wollen Sie sich diese Mihe sparen, gibt

es einen einfachen Trick, um lhre GieBkanne

mihelos zu befillen:

1. Leisten Sie sich eine ausreichend groB3e
Tonne mit Wasserhahn am unteren Kiibel-
rand.

2. Stellen Sie die Regentonne auf einen erhoh-
ten Platz, sodass lhre GieBkanne bequem
unter dem Wasserhahn Platz hat.
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B Den klassischen Nutzgarten

richtig giefen

Achtung: Die folgenden Hinweise beziehen sich
ALLE ausschlieBlich auf Gemiseanbau im Frei-
land! Das Thema Bewdsserung von (berdachten
Beeten, Pflanztrégen etc. wird im Kapitel Urban
Farming (ab S. 23) extra erldutert.

Wann wird liberhaupt gegossen?
Grundsatzlich werden in einem wassersparenden
Gemisegarten Pflanzen nur einmal gegossen,
namlich dann, wenn sie eingesetzt werden. Dann
jedoch sollten sie ausgiebig und durchdringend
gewassert werden, sodass die sie umgebende
Erde mit Wasser gesattigt ist und die Pflanzen
animiert werden, mit dem Wurzelwachstum zu
beginnen.

Sollte es jedoch in den ersten zwei Tagen nach
dem Einsetzen kein einziges Mal regnen, gieBen
Sie die frisch gesetzten Pflanzen bitte nochmals
moglichst ausgiebig! Auch die von lhnen ange-
siaten Pflanzen werden nur einmal (bzw. wie oben
ein zweites Mal, wenn es nicht regnen sollte)
gegossen: namlich direkt nach der Ansaat, dann
aber wiederum sehr griindlich. Als Pflanz- bzw.
Ansaatzeitpunkt wahlt man idealerweise Phasen

DPRAXIS-TIPP

Verwdhnen Sie Ihre Gemiisepflanzen nicht!
Denken Sie daran: GieBen Sie lhre Gemiise-
pflanzen weiter, nachdem sie bereits ange-
wachsen sind - vielleicht aus missverstandener
Pflanzenliebe auch noch regelmiBig -, sind
diese nicht motiviert, ihre Wurzeln tiefer in die
Erde zu treiben, sondern werden sie eher ober-
flachlich verteilen. Dadurch sind diese Pflan-
zen wesentlich anfélliger fiir Austrocknung als
tiefer wurzelnde!

OQPRAXIS-TIPP

Den GieBbedarf richtig einschdtzen

Die Hitze allein ist nicht ausschlaggebend

fur den GieBbedarf in Inrem Gemdisegarten,

viel mehr kommt es auf die Dauer der Tro-
ckenperiode sowie die herrschenden Wind-
verhéaltnisse an. Folgende Grundsatze kdnnen

Sie sich merken: Sie brauchen nicht gieBen,

wenn ...

e .. es jeden Nachmittag/Abend regnet,
unabhangig von Hitzegrad oder Wind.

e .. esmehrere Tage (bis zwei Wochen) tro-
cken, daftir aber kiihl und windstill war.

Sie missen zusatzlich gieBen, wenn ...

e . esweder besonders heil3 noch windig ist,
es jedoch bereits seit langerer Zeit (mehr
als zwei Wochen) nicht mehr geregnet hat.

® .. es unabhdngig von der Hitze mehrere
Tage nicht geregnet hat, es dafiir aber seit
mindestens zwei Tagen durchgehend win-
dig ist.

e ..eshei und lange trocken ist.

im Friihling oder Herbst, wenn Regen vorher-
gesagt wird. Sollte die Ansaat jedoch in eine
Trockenperiode fallen, wird dann gegossen, wenn
die Pflanzen leichte Anzeichen von Trockenstress
zeigen, also die Blatter hangen lassen. Hier ist
Fingerspitzengefiihl gefragt, denn die Pflanze
darf keinesfalls vertrocknen.

Ausnahmen: Trockenperioden und Wind

Natirlich bestatigt auch hier die Ausnahme die
Regel: In zunehmend heiBer werdenden Som-
mern kommt es immer 6fter vor, dass auch der
Gemdisegarten im Freiland gegossen werden
muss - wobei es weniger auf den Hitzegrad
ankommt als auf die Dauer der Trockenperio-
den. Sprich: Auch wenn es untertags 38 °C im
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Hat es - wie hier - schon seit Wochen nicht geregnet und war es dafir hdufig windig,
muss auch der Gemiisegarten (gezielt!) gegossen werden. e

Schatten hat, missen Sie lhren Gemiisegarten
nicht gieBen, wenn es dafir jeden Nachmittag/
Abend regnet oder schittet. Daflir werden Sie
sehr wohl zusatzlich gieBen mussen, auch wenn
es nicht ganz so heif ist, es daflir aber seit mehr
als zwei Wochen keinen Tropfen mehr geregnet
hat.

Noch schlimmer als Hitze ist andauern-
der Wind, denn dieser verursacht eine weitaus
hohere Verdunstungsrate. Ein Beispiel: Mehrere
Tage schwiile Hitze bei 30 °C im Schatten sind flr
Pflanzen weitaus leichter zu verkraften als zwei
Tage durchgehender Wind bei trockener Luft und
gerade einmal 20 °C Temperatur!

Vertrauen Sie bei dieser Einschatzung lhren
Sinnen: Ist die Erde sehr trocken, wenn Sie 10 cm
tief graben? Wie sehen die Pflanzen aus? Begin-
nen die Blatter bereits schlaff hinunterzuhdn-
gen? Dann ist es wahrscheinlich hochste Zeit,
zusatzlich zu gieBen. Beachten Sie, dass Gemise-
pflanzen nur dann hohe Ertrdge liefern, wenn sie
immer optimal mit Wasser versorgt sind. Warten
Sie daher in trockenen Hitzesommern oder bei
tagelangen Stiirmen nicht, bis die Blatter Ihrer
Pflanzen welk und am Vergilben sind! Priifen Sie

zur richtigen Einschatzung im Zweifelsfall auf
jeden Fall die Feuchtigkeit des Bodens in einer
Tiefe von 10 cm.

Zu welchem Tageszeitpunkt wird gegossen?
Entscheidet man sich dafiir, den Gemisegarten
zusatzlich zu gieBen, so sollte man den Tages-

©PRAXIS-TIPP

Zum richtigen Zeitpunkt gieBen

e GieBen Sie am besten in der Friih. Der Boden
ist vom Morgentau noch feucht und nimmt
das GieBwasser gut auf. Es kann in tiefere
Regionen sickern, statt gleich zu verdunsten.

e Um ein Verbrennen der Pflanzen zu verhin-
dern, sollten Sie niemals zu Mittag gieBen.

e Auch der Abend ist als GieBzeitpunkt subop-
timal, da dadurch unnétig Nacktschnecken
angelockt werden. In Trockenperioden gieBe
ich am spateren Nachmittag, damit das GieB3-
wasser noch einsickern kann, bevor sich die
Schnecken auf die Schleimspur machen.
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ODPRAXIS-TIPP

Nutzpflanzen richtig gieBen

Um die Gesundheit und Entwicklung lhrer

Gemusepflanzen zu fordern, sollten Sie beim

GieBen Folgendes beachten:

e Pflanzen immer direkt auf die Wurzelbal-
len gieBen und auf keinen Fall die Blatter
benetzen, also besser jede einzelne Pflanze
gieBen, als mit dem Regner alle auf ein-
mal.

e |jeber seltener und daflir ausgiebig - im
Sinne von lange - und durchdringend gie-
Ben. Ist die Erde eher trocken, sollte man
die Pflanzen zunichst etwas angieBen,
danach 10 bis 20 Minuten warten und erst
dann weitergieBen. Die bereits angefeuch-
tete Erde kann so das Wasser des zweiten
GieBdurchgangs besser speichern.

e Formen Sie rund um einzelne Gemise-
pflanzen kleine Gruben oder Grdben in
die Erde, in die sie hineingieBen kdnnen.

zeitpunkt genau Uberdenken, denn diese Ent-
scheidung kann sich auf die Pflanzen sowohl
positiv als auch negativ auswirken.

Und wie wird am besten gegossen?

Durch punktuelles, gezieltes, handisches und nur
seltenes GieBen mithilfe eines Schlauchs oder
einer GieBkanne werden die Pflanzen dazu erzo-
gen, moglichst tief zu wurzeln. Dass fordert die
Bodengesundheit und macht Gemusepflanzen
wasserautarker und hitzerobuster.

Warum nicht einfach handisch oder mittels
Rasensprinkler flichendeckend gieBen?

Wie Sie bereits im Kapitel Die Arbeitsmittel (S.18)
erfahren haben, ist das Bewdssern mittels einer
Sprinkleranlage in einem wassersparenden Ge-

So verteilt sich das Wasser weniger im
gesamten Erdreich, sondern vor allem
direkt bei der zu gieBenden Pflanze.
AuBerdem entwickeln diese ihre Wurzeln
nach kurzer Zeit besonders stark dorthin,
wo das Wasser herkommt - und kdnnen
es so noch effizienter aufnehmen.

e Wenn Ihr Gemisegarten vergleichsweise
schnell austrocknet, sollten Sie MaBnah-
men ergreifen, um den Humusgehalt zu
erhohen! Nihere Informationen dazu
finden Sie in den Kapiteln Bodenaufbe-
reitung durch Stallmist (ab S. 5) und Bo-
denaufbereitung durch Grindingung (ab
S.8).

Bitte beachten Sie jedoch, dass die eben
genannten Tipps in erster Linie fiir Pflanzen
im Freiland gelten - und nicht fir solche, die
Sie in einem Topf angesetzt haben! Zu Letz-
terem finden Sie Informationen im Kapitel
Urban Farming (S. 23).

misegarten ein absolutes No-Go! Das ist kein
Einwand gegen die technische Einrichtung an
sich, sondern gegen das flachendeckende, un-
spezifische GieBen der Pflanzen.

So wird richtig gegossen!
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Warum ist flichendeckendes GieBen

abzulehnen?

e Es werden auch Teile des Gemiisegartens
bewdssert, die keiner Bewdsserung bediirfen,
wie z.B. Beikrduter. Zusitzlich verdunstet
das Wasser von Bldttern schneller als vom
Boden - beides ist Wasserverschwendung!

e \erschiedene Gemisepflanzen haben einen
unterschiedlichen Wasserbedarf.

e Gemusepflanzen kommen mit dem Brenn-
glaseffekt, den Wassertropfen in Kombina-
tion mit Sonne immer mit sich bringen,
nicht besonders gut zurecht.

e Wasser auf Blattern fordert das Aufkommen
von Pilzerkrankungen wie Mehltau und
Braunfaule.

e Der Kilteschock ist fir die Pflanzen schlim-
mer, wenn das frische Leitungswasser direkt
auf die Blatter fallt, als wenn es durch den
Boden vortemperiert wird, bevor es die Wur-
zeln erreicht.

e Haufiges bzw. ungezieltes GieBen verwohnt
Ihre Gemusepflanzen! Die Wurzeln entwi-
ckeln sich dadurch vor allem oberflachlich,
was dazu flhrt, dass die Pflanzen schneller
unter Hitze und Trockenheit leiden, weshalb
sie wiederum hdufiger gegossen werden
missen - ein Teufelskreis.

' Cn

Hier ist alles falsch: Um die Mittagszeit direkt
auf Bldtter und Bliiten gieBen geht gar nicht.
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Urban | f%,
Gardening | o |

Nicht jeder hat eine geeignete Fldche, um einen
klassischen Gemiisegarten anzulegen. Wer trotz-
dem zum Selbstversorger werden méchte, dem
stehen verschiedene Mdglichkeiten offen: Balkon,
Terrasse, Innenhof, Fensterbank oder Gemein-
schaftsgarten sind an dieser Stelle zu nennen. All
das f4llt unter Urban Farming, das Aquivalent zum
Urban Gardening, das sich meist auf Ziergarten
bezieht. Das Géartnern in der Stadt erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Doch die wenigsten
wissen, worauf beim Gemiseanbau auf Balkon
und Terrasse zu achten ist, welche Pflanzen sich
am besten eignen und wie man sie richtig gieft.

Urban Farming

Nutzpflanzen in Topfen und Trogen

Verfligen Sie tber einen Balkon, eine (Dach-)Ter-
rasse oder einen zumindest halbwegs sonnigen
Innenhof, so kdnnen Sie dort in Trégen, Topfen
und unter Umstdnden in Hochbeeten Gemise
und Krauter kultivieren. Grundsatzlich gilt: Auch
Pflanzen, die nicht direkt in der Erde stehen (also
2.B. Topfpflanzen), sollten nicht taglich gegossen
werden! Dadurch sollen sie dazu animiert werden,

Urban Farming kann auch mit sehr rudimentdren
Hilfsmitteln betrieben werden, und bietet sich
hervorragend fiir das Upcycling von ,Mdll" an.
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Auch Pflanzentrége kénnen zur Gestaltung bei-
tragen. Warum nicht einmal mit einer umfunktio-
nierten Palette arbeiten? Die kann auch an Haus-
wdnden, auf Balkonen etc. aufgestellt werden.

OPRAXIS-TIPP Ga,d“egb.ﬁg|---|

Nutzpflanzen auf Balkon und Terrasse
richtig gieBen

Ein spezieller Fall sind Nutzpflanzen in Topfen,
Trégen und Co. Da diese keinen direkten Boden-
kontakt haben, sind sie absolut abhédngig von
der menschlichen Pflege. Folgendes sollten Sie
beim GieBen von Topfpflanzen beachten:

Grundsatzlich gilt genauso wie im Freiland:
lieber seltener, dafiir ausgiebig - im Sinne
von lange - und durchdringend gieBen.
Besonders bei Topfpflanzen (egal, ob auf
der Terrasse oder im Innenraum) ist das
Aufteilen des GieBwassers auf zwei Durch-
gange sehr empfehlenswert!

Sie sollten jedoch nur so viel gieBen, dass
die Wassermenge, die sich im Untersetzer
sammelt, von der Pflanze noch am selben
Tag aufgenommen werden kann. Stehen
die Wurzeln langere Zeit im Wasser, flihrt
dies zu Wurzelfaule - ohne Wurzeln kann

ihren Topf méglichst bis zum Boden zu durchwur-
zeln. Aber natiirlich miissen sie hdufiger bewdssert
werden als Freilandpflanzen, im Normalfall alle
paar Tage. Bei starker Hitze oder Wind muss manch-
mal sogar taglich gegossen werden, da die Pflanzen
das bendtigte Wasser nicht aus dem im Boden ge-
speicherten Wasser bzw. dem Grundwasser bezie-
hen kdnnen. Auch verdunstet zusatzlich Wasser
tiber die Oberflache von Tontdpfen, weshalb gla-
sierte Topfe vorzuziehen sind. Diese kdnnen liber
ihre geschiitzte Oberflache kaum Wasser diffundie-
ren, sind jedoch in Bezug auf ihre Produktion und
Entsorgung 6kologischer als Kunststofftopfe.

Da die meisten Gem{usepflanzen nur einjahrig
sind bzw. ohnehin abgeerntet werden und jedes
Jahr neu gepflanzt werden, spielt die Wasserversor-
gung im Winter aus diesem Grund keine Rolle.

die Pflanze kein Wasser mehr aufnehmen,
sie vertrocknet bei vollem Untersetzer.

e Abhingig vom genauen Standort (lber-
dacht oder nicht) sowie der Witterung
(Hitze, Wind!) mussen Topfpflanzen bis zu
taglich gegossen werden.

® Der beste GieBzeitpunkt ist - gleich wie bei
Freilandpflanzen - mdglichst friih am Mor-
gen.

e Sie konnen laufend Wasser sparen, indem
Sie die Tépfe vor Wind schiitzen, mit einem
Hindernis in der Hauptwindrichtung (z. B.
durch Matten am Balkongitter) oder einer
héheren Bepflanzung. Bitte achten Sie aber
darauf, dass der Windschutz den Pflanzen
nicht die ganze Sonne nimmt.

e 0Ob und wie hiufig Sie Hochbeete gieBen
missen, hdngt davon ab, ob diese direkten
Erdkontakt haben oder nicht. Alternativ
bzw. ergdnzend kénnen Sie bei Gemise-
pflanzen in Topfen auch mit verschiedenen
Bewdsserungshilfen arbeiten.



Obstbdume und Beerenstrducher in Topfen
Klassische Obstbdume wie Apfelbdume, aber auch
Zitruspflanzen und Beerenstraucher kdnnen eben-
falls auf Balkonen, Terrassen und Dachgérten ge-
zogen werden. Achten Sie auf eine ausreichende
TopfgréBe - diese Dauerkulturen sollen viel Platz
fuir ihren Wurzelballen haben. Als Standort sollte
bevorzugt ein zumindest halbtags sonniger Platz
gewdhlt werden, der nicht zu windig ist. Wande
eignen sich hervorragend, um davor Bdume und
Strducher in Topfen aufzustellen: Sie schiitzen vor
Wind, speichern die tigliche Sonnenwarme und
geben diese des Nachts ab, wodurch das Pflanzen-
wachstum gefordert wird. Wird ein Obstbaum so
erzogen, dass seine Form an die Wand bzw. den
speziellen Standort angepasst ist (niedrig gehalten,
mit an der Wand entlanggezogenen Asten, die gut
erreichbar sind), so nennt man dies Spalierobst.
Beachten Sie, dass manche Obstsorten besser fiir
diese Wuchsform geeignet sind als andere. Egal, ob
Obstbaum, Zitruspflanze oder Beerenstrauch - sie
alle brauchen wie jede Fruchtpflanze ausreichend
Wasser und Nahrstoffe! GieBen Sie Ihre groBen
Topfpflanzen daher vom Friihjahr bis in den Herbst
verldsslich und regelmiBig (es gelten dieselben
GieBhinweise wie bei anderen Topfpflanzen).

Heimische Bdume kdnnen den Winter iiber auch
im Topf drauBen stehen. Dann sollte man sie
Jedoch unter den richtigen Bedingungen auch im
Winter bewdssern, wie hier an einem sehr warmen
Tag im Februar.
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Entscheidet man sich fir Spalierobst und pflanzt
ausreichend viele Biume, kann man ganz schone
Mengen an Apfeln von der Terrasse ernten.

©PRAXIS-TIPP eard“;n?ag|=‘}::|

Topfpflanzen im Winter richtig gieBen
Achten Sie darauf, dass Sie Baume und Strau-
cher - genauso wie alle anderen Topfpflanzen,
die im Winter drauBen bleiben - auch wahrend
der kalten Monate ausreichend gieBen! Dies
sollten Sie jedoch ausschlieBlich an verhaltnis-
maBig warmen Tagen (Plusgrade!) mit zimmer-
warmem Wasser machen. GieBen Sie Topfpflan-
zen niemals wahrend Kalteperioden und bei
Minusgraden!

Besonders fruchtbildende Pflanzen wie Obstbdume
und Beerenstraucher bendtigen sehr viele Nahr-
stoffe. Wachsen sie in Tépfen, haben sie jedoch
das grundlegende Problem des N&hrstoffnach-
schubs. Nur wenn langfristig ausreichend Nahr-
stoffe vorhanden sind, haben die Pflanzen genii-
gend Kraft, um eine schone Ernte zu tragen. Die
in Tépfen sehr begrenzte Erde ist jedoch schnell
ausgelaugt, die Pflanzen haben alle enthaltenen
Nahrstoffe aufgebraucht. Fruchtpflanzen in Top-
fen sind daher in einem besonderen MaBe auf die
Pflege durch den Menschen angewiesen. Denken
Sie daran, solche Pflanzen zumindest einmal im
Jahr mit neuen Nahrstoffen zu versorgen. Gerade

25



26

Plitsch, platsch, Gartenspag

hier eignet sich der Einsatz von Tiermist und
anderen Langzeitdlingern, wie Hornspédnen, her-
vorragend. Allgemeine Informationen zu diesem
Thema finden Sie im Kapitel Bodenaufbereitung
durch Stallmist (S. 5).

Krduter in Topfen

Krauter eignen sich besonders, um in Topfen
gezogen zu werden - die meisten sind sowohl
hitze- wie auch trockenheitsresistent. Aber
Achtung: Ausnahmen bestdtigen wie immer
die Regel! Basilikum ist z. B. ein sehr durstiges
Gewdrz. Auch Schnittlauch, Petersilie, Minzen
und Zitronenmelisse bendtigen mehr Wasser. Die
meisten Krdauter sind mehrjahrig und winterhart.
Sie kdnnen auch wéahrend der kalten Jahreszeit
drauBen gelassen werden. Andere wiederum
sind zwar mehrjdhrig, in unseren Breitengra-
den jedoch nicht winterhart, wie z. B. einige
Basilikumarten. Aus 6kologischer Sicht sollte
man jedoch die volle Lebensdauer einer Pflanze
ausnutzen - auBerdem brauchen Sie so im Win-
ter kein Basilikum aus warmeren Gefilden kau-
fen, sondern kénnen weiterhin selbstgezogenes
Bio-Basilikum genieBen. Es zahlt sich daher aus,
in die Uberwinterung solcher Pflanzen etwas Zeit
und Arbeit zu investieren. Denn auch wenn es
nicht ganz leicht ist - es geht!

Kréuter eignen sich hervorragend fir die
Kultivierung am Fensterbrett, so z.B. auch
Oregano (Origanum vulgare).

Gartnern auf der Fensterbank
Die soeben genannten Hinweise fiir die Bewdas-
serung von Trogen und Tépfen treffen natirlich
auch auf die Topfe auf der Fensterbank zu. Da
diese jedoch meistens extrem klein sind und das
vorhandene Erdvolumen, und damit das Wasser-
speichervolumen, entsprechend gering ist, mus-
sen diese besonders hiufig gegossen werden. Und
zwar auch in den Wintermonaten, wenn Sie darin
mehrjahrige, winterharte Pflanzen gesetzt haben.
Warten Sie flirs GieBen aber unbedingt eine warme
Phase ab (Plusgrade tiber mehrere Tage!), um ein
Aufplatzen der Wurzelzellen durch die Eiskristalle
zu verhindern. Geschieht dies ndmlich, verdurstet
Ihre Pflanze trotz ausreichend feuchter Erde.
Entscheiden Sie sich vorzugsweise fir Pflan-
zen, die wenig empfindlich auf Trockenheit
reagieren. Aufgrund des geringen Erdvolumens
sollten die Pflanzen auch nicht zu groB werden.
AuBerdem eignen sich windbestdubte Gemdise-
pflanzen besser als insektenbestdubte (auBer, Sie
haben bei sich im fiinften Stock hdufiger Besuch
von Bienen und anderen Fluginsekten). Wegen
der GroBe sind Blutenpflanzen besser geeignet
als Fruchtpflanzen, mit Ausnahme der Erdbeeren.
Zusammenfassend lasst sich also sagen: Vor
allem Krauter eignen sich hervorragend flr die
Fensterbank. Aber auch Peperoni, Chili und kleine
Paprikasorten sind hitzeresistent und vertragen
auch kurzfristiges Austrocknen relativ gut.

Gemeinschaftsgirten

Garten, speziell Gemusegérten, die mehrere
Leute miteinander betreiben, sich also die Arbeit
wie auch die Ernte teilen, nennt man Gemein-
schaftsgdrten. Dabei ist es unerheblich, ob sich
diese auf privatem oder offentlichem Grund
befinden. Sollten Sie Teil eines solchen Gemein-
schaftsprojekts sein, ist die Koordination mit den
anderen vor allem in den Sommermonaten - also
wahrend der gréBten Hitze und der typischen
Urlaubszeit - besonders wichtig. Wer fahrt wann



in Urlaub? Wer gieBt wann und holt die Ernte
ein, die zu dieser Zeit im Allgemeinen sehr lppig
ausfallt? Es ist namlich ziemlich &rgerlich, wenn
mehrere Personen viel Zeit, Arbeit und Freude in
einen solchen Garten stecken und er dann im Juli,
am Beginn der richtigen Erntesaison, vertrocknet.

Das Thema Wasser ist natiirlich auch in Ge-
meinschaftsgarten immer aktuell! Grundsatzlich
gelten dieselben Bewdsserungsregeln wie in nor-
malen Nutzgarten. Besonders haufig stellt sich in
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»Ollas« a la MacGyver

Ganz im Stil des erfinderischen Serienhelden

MacGyver kann sich jeder Pflanzenbesitzer

aus einigen Alltagsgegenstanden selbst eine

Tonkalebasse bauen. Dazu braucht man nur

einen unglasierten Tontopf samt glasiertem

Untersetzer. Und so wird es gemacht:

1. VerschlieBen Sie das Loch im Boden des Top-
fes zundchst mit einem passenden Korken.

2. Graben Sie den Tontopf nun neben der Ziel-
pflanze in die Erde ein, sodass der Rand leicht
ubersteht.

Systemskizze: Tonkalebasse

Tonuntersetzer
mit Loch

Gemeinschaftsgédrten jedoch die Frage nach dem
Wasserzugang: Gibt es die Mdglichkeit, Regen-
wasser zu sammeln? Gibt es einen Anschluss
an das Wasserleitungsnetz? Oder steht vielleicht
ein Brunnen zur Verfiigung, der genutzt werden
kann? Klaren Sie all diese Fragen auf alle Falle ab,
bevor Sie ein solches Projekt starten oder sich
darauf einlassen. Und: Teilen Sie Ihr Wasserspar-
Wissen, das Sie durch dieses Buch erlangen, auch
mit den anderen Gemeinschaftsgartnern!

3. Nehmen Sie nun den glasierten Untersetzer
und bohren Sie mit einem Steinbohrer ein
1-2cm groBes Loch in die Mitte.

4. Nun wird der Topf mit (Regen-)Wasser befiillt.

5. AbschlieBend wird der Untersetzer mit nach
oben zeigendem Rand auf den Topf gestellt.
Dort kann sich in Zukunft bei Regen Wasser
sammeln und dann gezielt durch das Loch in
den Tontopf laufen (daher sollte der Unter-
setzer auch glasiert sein).

6. Reicht das Regenwasser nicht aus und mis-
sen Sie den Topf daher hindisch auffiillen,
kénnen Sie dazu einfach den Deckel abneh-
men.
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Bewisserungshilfen fiir die Stadt

Ollas eignen sich ganz hervorragend fir
bepflanzte Baumscheiben - sie sind nicht
nur total praktisch, sie sehen auBerdem so
unscheinbar aus, dass sie nicht gestohlen
werden. So eine selbst gebaute Tonkalebasse
kann zusatzlich als Vogeltrdnke dienen. Dazu
einfach auf das Loch im Untersetzer verzich-
ten, ihn also nur als Deckel verwenden, sodass
weder Erde noch Laub noch kleine Tiere in die

Ollas fallen kénnen. Untersetzer mit Wasser
fullen, und fertig ist die Vogeltranke mitten in
der Stadt! Aber nicht aufs Nachfiillen verges-
sen! Selbstverstandlich kénnen Sie die Ton-
topfmethode auch bei lhren Topf- und Trog-
pflanzen sowie Hochbeeten einsetzen. Dann
missen die Ollas aber entsprechend klein
gewahlt werden. Fir Blumentdpfe gibt es im
Handel Gbrigens Mini-Ollas in der typischen
Olla-Form mit einem Durchmesser von 6 cm,
einer Ldnge von 12 ¢cm und einem Fillvermo-
gen von 125 ml.

Die selbst gebaute 2-in-1-Kalebasse: Bewdsserungshilfe und Vogeltrinke in einem!
Hier auf einer Baumscheibe in Wien.



©OPRAXIS-TIPP Ga,d%;?ﬁ3|=‘}::|

(PET-)Flaschen als Wassertank

Ab und zu fallen sie auch bei sehr &kologisch
lebenden Menschen an: PET-Flaschen. Dann ist
es nachhaltig, diese nicht einfach in den Plastik-
container zu entsorgen, sondern wiederzuver-
wenden. Man kann PET-Flaschen z.B. als Was-
serreservoir fiir die Bewdsserung von Topfpflan-
zen verwenden. Daflir gibt es unterschiedliche,
aber sehr dhnliche Systeme: (Ton-)Kegelauf-
sitze fur die Flaschen, durch die das Wasser
langsam ausrinnen kann; Systeme nach dem
Docht-Prinzip oder als Ergdnzungen fiir Micro-
Drip-Systeme - sie sehen alle sehr dhnlich aus
und funktionieren auch alle mehr oder weniger
gleich gut. Wichtig ist nur, die Flasche méglichst
nahe am Wurzelballen zu platzieren. Glas-
flaschen eignen sich nur fiir das lose Stecken
in Tonkegeln, da so Luft das ausrinnende Was-
ser in der Flasche ersetzen kann. Solche Auf-
satze sind in den meisten Baumérkten erhalt-
lich und kosten nur wenige Euro. Meistens
gleich im Regal daneben erhéltlich: Sprihauf-
satze fur PET-Flaschen - zur Befeuchtung von
Biligelwdsche ebenso geeignet wie von Zimmer-
pflanzen.
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Wasserkugeln braucht das Fensterkistl

Bewdsserungskugeln sind besonders gut fir
den Einsatz in Fensterkistin und dhnlich klei-
nen Tépfen geeignet, die aufgrund ihres gerin-
gen Erd-, also Speichervolumens hdufig ge-
gossen werden missen und daher besonders
hdufig an Austrocknung sterben. Da es sie auch
mit sehr geringem Fassungsvolumen gibt, sind
sie wirklich fiir jeden noch so kleinen Topf ge-
eignet! Falls die Kugel so platziert ist, dass sie
nach auBen abstiirzen kdnnte, wiirde ich vor-
sichtshalber Kugeln aus Kunststoff verwenden.

Bewdsserungskugeln aus Plastik sind
preisgiinstig und bruchsicher und daher auch
hervorragend fiir Fensterkisten geeignet.
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Was brauchen deine lieben Pflanzen?
Luft, Licht - und ... ein bisschen Wasser!

Mit diesem Buch kannst du deinem Garten auf alle Fille das
Wasser reichen! Ganz egal, ob du deinen kleinen Balkon
begriinst oder zehn Selbstversorgerbeete bepflanzt - Paula
Polak versorgt dich mit allen Infos zum Thema Wasser: wie
du moglichst wassersparend deine Pflanzen super gliick-
lich machen und dir deine eigenen tropf-frischen Wasser-
landschaften anlegen kannst. Und das alles mit praktischen
Gestaltungsbeispielen, Pflanzenlisten, Anleitungen und hand-
gezeichneten Plinen. Denn in Zeiten des Klimawandels heift
es: Ressourcen nachhaltig nutzen. Unserer Umwelt und dei-
nem Garten zuliebe.

S A
et
= T
=y
1
- ) Paula Polak verbrachte schon ihre Kindheit im wil-
- - den Westen Osterreichs mit Teichbauversuchen.
j | Mittlerweile ist sie Spezialistin auf dem Gebiet

1"1 Wasser und Garten: als freie Landschaftsplanerin

mit dem Schwerpunkt auf naturnaher Konzeption

' verdffentlicht sie regelmafBig Artikel, halt Vor-

e trdge, leitet Exkursionen sowie Workshops und

produziert und vertreibt nebenbei noch Wild-
blumen.

Paula Polak

. Handbuch Wasser im Garten
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€39,90
ISBN 978-3-7066-2625-5
588 Seiten, gebunden
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