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Lowenzahn-
Freund*in,

stell dir vor, es ist friilher Morgen. Die ersten Sonnenstrahlen warmen dich, der Duft
von Kaffee liegt in der Luft. Vielleicht sitzt du allein am Tisch, genieBt die morgend-
liche Stille. Vielleicht teilst du das Brot mit jemandem, ihr besprecht tausend Dinge
fur den Tag, der vor euch liegt, lacht liber den vergangenen oder schweigt gemein-
sam. So oder so - dieser Moment gehort dir. Friihstiick. Klingt banal, oder? Und doch
steckt darin so viel: Zeit, Achtsamkeit, Nahe, Verbundenheit.

Unser neues Rezeptbuch ,,Easy Morning* feiert genau das - nicht das perfekte Table
Setting oder den nachsten Foodtrend, sondern das, was Friihstiick wirklich sein
kann: eine kleine tagliche Auszeit. Eine bewusste Entscheidung, den Tag langsam
anzugehen. Egal, ob allein oder in bester Gesellschaft. Zwischen Miisli und Marmela-
de, Pancakes und Porridge entsteht etwas, das groBer ist als jede Mahlzeit: Gemein-
schaft.

Gemeinschaft - das zieht sich wie ein griiner Faden durch unser Programm. Denn
wahrend drinnen der Kaffee dampft, wachst draulen eine Idee, die uns Hoffnung
schenkt: der Waldgarten. Ein Garten, der kein klassischer Garten ist, sondern ein
Okosystem, das sich selbst trigt. Obstbaume, Striaucher, Kriuter, Gemiise - alles
greift ineinander, nahrt und schiitzt sich gegenseitig.

Am Anfang braucht es Geduld, Wissen und Arbeit. Aber mit den Jahren wird es
leichter. Und schéner. Und selbstverstdandlicher. Im Buch ,,Der geniale Waldgarten“
zeigt uns die Autorin Scarlet Allenspach, wie wir mithilfe des Waldgartens mit der
Natur statt gegen sie arbeiten. In Zeiten von Klimakrise, Artensterben und globaler
Abhaéngigkeit ist das fast revolutionar. Und zugleich uralt.

© Lowenzahn Verlag/Zoe Opratko

Apropos uralt: Das dritte Buch in dieser Vorschau widmet sich zwélf (ungezihmten)
Wildpflanzen, die schon lange vor uns da waren - am Wegesrand, auf Wiesen und
Feldern oder im Wald, unscheinbar vielleicht, aber voller Kraft. Sie heilen, ndhren
und schiitzen. Man muss nur wissen, wie.

Das Buch ,/12 ungezihmte Pflanzen fiir ein langes und gesundes Leben* zeigt,

wie wir sie erkennen, nutzen oder verkochen kdonnen. Und es erzahlt von einer Riick-
verbindung - zu dem, was uns umgibt und was wir viel zu oft libersehen. Léwenzahn,
Schafgarbe, Brennnessel, Spitzwegerich - das ist lebendiges, altes Wissen neu ent-
deckt und interpretiert.

Und so hdngen sie alle zusammen, unsere neuen Blicher: das Friihstiick, das uns
erdet. Der Waldgarten, der uns nahrt. Die Wildpflanzen, die uns heilen.

Drei Wege, auf denen wir wieder ein Stiick ndher zu uns selbst und zu unserer Umwelt
finden konnen. Drei kleine Erinnerungen daran, dass wir Teil eines groRen Ganzen
sind. Dass wir (wieder) bewusster leben. Vielleicht beginnt das schon morgen friih,
mit einer dampfenden Tasse Krautertee, einem aufmerksamen Blick aus dem Fenster
und einem Stiick selbstgebackenem Brot, das du mit jemandem teilst.

Lass uns gemeinsam Baume pflanzen,
Krauter pfliicken, das Leben schmecken.
Und: die Ruhe genie3en, bevor der Tag
beginnt.
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Morning glory oder: Warum ein gemeinsames
Friihstiick immer die richtige Entscheidung ist

Zusammen is(s)t
man weniger allein

Frihstilick ist mehr als ein Snack:
Es ist Genuss, Gemeinschaft und
Lebensgefiihl. Dieses Buch ladt dich
dazu ein, den Morgen neu zu feiern -
mit Kaffee, frischen Zutaten, unver-
gesslichen Momenten und vor
allem: in guter Gesellschaft.

Vom Beet auf den Teller

Frische Krauter, Gemiise und
gutes Brot - in diesem Buch lernst
du, wie die Natur zur Hauptzutat
wird: Krdauter trocknen, Oxymel
ansetzen, Frischkase selber
machen. Fir mehr Regionalitat,
Selbstgemachtes und natiirlich
unwiderstehlichen Genuss.

Einmal rund um die Welt
und bitte to-go

Okay, beides klappt nur bedingt.
Aber Frithstiick und Brunch mit
Fernweh-Feeling gibt’s inklusive:
Die Autorin liefert dir die Welt auf
den Tisch - mit schnellen Rezepten
flr stressige Tage und Ideen, die
Sonne, Abwechslung und Schwung
in deinen Alltag bringen.

Christina ist Didatologin, leidenschaftliche Hobbykdchin und Sauerteig-Junkie.

Ihr Herz schlagt flr buntes Gemiise und Gartenfreuden - am liebsten alles wild gemischt
auf einem Teller. Mit einer heiBen Tasse Kaffe, einer Prise Sonne und viel Fantasie zaubert sie
unkomplizierte Gerichte fiir Familie & Freund*innen. Ihr Motto: ,,Make veggies great again!“ -

denn: graue Teller? Nicht mit ihr!

Fotos © Zoe Opratko
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Christina
Schierlinger-
Brandmayr

enussyeds Frohatickg-
und Brunchrozepts -
won Shared Plates 1
Fam.i?a und Freurdsinnen
Bis rum schrelian
Tc--gc--v-:mnnt

EASY MORNING - 60 GENUSSVOLLE FRUHSTUCKS- UND BRUNCHREZEPTE VON
SHARED PLATES FUR FAMILIE UND FREUND*INNEN BIS ZUM SCHNELLEN TO-GO-MOMENT

» Christina Schierlinger-Brandmayr, mit Fotografien von Zoe Opratko

ca. 180 Seiten, fest gebunden
ca. € 26,90

ISBN 978-3-7066-8821-5

Mai 2026




»Lazy-Gardening* mit Sinn -
minimaler Aufwand, maximaler Ertrag

Essbare Zukunft in Schichten

Mit cleverer Planung und
wenig Pflege zum Traumgarten:
Der Waldgarten nutzt natdrliche
Kreislaufe, spart GieBen & Jaten -

und schenkt dir mehr Zeit firs
GenieBen im Griinen.

Wald einmal klein gedacht

Ein Waldgarten passt Uberall
hin, wo ein Baum Platz hat - ob
Hinterhof, Dachterrasse oder ein
Stiick Land. Mit Methoden wie
Miyawaki entstehen kleine, arten-
reiche Walder, die Klima und Bio-
diversitat starken.

Der Waldgarten als Antwort auf
Klimakrise & Artensterben?

Dein Garten kann mehr: ein
Biotop voller Leben, ein Treff-
punkt fir Mensch & Natur. Dieses
Buch zeigt dir, wie du mit Wald-
garten Vielfalt, Gemeinschaft
und Zukunft auf Balkon &
Beet bringst.

Scarlet Allenspach ist Designerin mit griinem Daumen und einem Herz fir clevere,
nachhaltige Ideen. Mit Urbanroots brachte sie Urban Gardening in die Stadt - Saatgut-Borse,
Workshops und Pflanzenspal’ inklusive. 2024 zog es sie nach Mallorca: Balkonbeete ade,
Sommer, Sonne, Waldgarten olé! Dort verwirklicht sie ihren Traum vom essbaren
Paradies und denkt dabei immer in Kreislaufen.

Fotos © Marina Llopis
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DEIN EINFACHER UND PRAXISN
AHER WEG
ZUM RESILIENTEN WALDGARTEN

DER GENIALE WALDGARTEN - EINMAL ANLEGEN, IMMER ERNTEN
Dein einfacher und praxisnaher Weg zum resilienten Waldgarten
» Scarlet Allenspach, mit Fotografien von Javier Saguillo

ca. 180 Seiten, fest gebunden
ca. € 26,90

ISBN 978-3-7066-8807-9
April 2026
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Zahm geziichtet? Wollen wir nicht!

Wild, wild world Krduter statt Langeweile (Krduter-)Timing ist
eben doch alles

Wousstest du, dass Wildkrauter
echte Superhelden sind? Lerne

Ob Quiche, Sirup oder Creme -

Wildkrauter kdnnen mehr. Erfahre, wann die richtige Sammel-

in diesem Buch 12 Wildpflanzen 12 Pflanzen spielen in diesem Buch  zeit fiir Pflanzen mit dtherischen Olen
kennen, die Power bringen, Vitalitat die Hauptrolle, 8 Krauterfrauen ist. Und wann fiir wildes, essbares

schenken und eine unglaubliche liefern Tipps fiir Kiiche, Heilung Griin. Und dann: rausgehen, sammeln,

Geschmacksvielfalt bieten. Und und Genuss. Entdecke wilde Natur- trocknen und Tee schlirfen. Oder

das Beste: Sie wachsen direkt geheimnisse und wertvolles

Wildkrauter-Sorbet geniel3en. ‘ e [ ]
vor deiner Nase! Krauterwissen. o

Oder Badesalz mischen. m y

Kochen, heilen und
» neilen entspannen mij
unseren heimischen WiI.::lp’l:lanzglr:t

. Léwenzahn

|

»,Das Krauterkollektiv“ - das sind acht zertifizierte Krauterpadagoginnen aus Leidenschaft.

Acht Frauen aus Bayern, die es lieben, gemeinsam auf Wildpflanzensuche zu gehen und tber
das Gefundene zu fachsimplen. In ihrem Buch geben sie den Pflanzen eine Stimme und
schaffen so ganz besondere Portraits und Geschichten.

Fotos © Jeanette Langguth, Alice Honigschmid, Hildegard Riedmair

12 UNGEZAHMTE PFLANZEN FUR EIN LANGES & GESUNDES LEBEN

Kochen, heilen und entspannen mit unseren heimischen Wildpflanzen

8 Krauterkennerinnen » Monika Engelmann, Rita Demmel, Ulrike Kainz, Jeanette Langguth, Angela Maier,
Brigitte Plank, Hildegard Riedmair, Aki Schwarzenberger, mit Fotografien von Alice Honigschmid

ca. 224 Seiten, fest gebunden
ca. € 29,90

ISBN 978-3-7066-8827-7
Marz 2026




DIE KRAFT DER KRAUTER

anbauen, ernten, nutzen

KRAUTER RICHTIG ANBAUEN
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

I E—
€ 29,90

GESUNDE WILDKRAUTER AUS MEINEM GARTEN
» Gerda Holzmann
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€ 32,90
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12 UNGEZAHMTE PFLANZEN FUR EIN
LANGES & GESUNDES LEBEN

» Monika Engelmann, Rita Demmel, Ulrike Kainz, Jeanette Langguth,
Angela Maier, Brigitte Plank, Hildegard Riedmair, Aki Schwarzenberger

” H‘ | 978-3-7066-8827-7
ca. € 29,90

2L
LT s
" Vi,

fabelhaften
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DEINE FABELHAFTEN KRAUTER
» Andrea Breithuber

T E—
€ 26,90

HANDELSAKTION
~KRAUTER*

8 Titel, 15 Exemplare*
45 % Rabatt, 12 Monate RR
Bestellnummer: 3055

DIE
KRAFET DR
KRAUTER

DIE KRAFT DER KRAUTER NUTZEN
» Irene Hager, Alice Honigschmid, Astrid Schonweger

‘ H‘ | 978-3-7066-2562-3
€ 36,90

DU DARFST
" AUF MEINE HAUT

e Naturkosmesik
i % fLigs arrs

DU DARFST AUF MEINE HAUT
» Barbara Hoflacher

”H H | 978-3-7066-2660-6
€ 19,90

DORT OBEN SEHE ICH EUCH WACHSEN
» Liesa Rechenburg

H ‘ m ||H | 978-3-7066-2636-1
€ 14,90

KRAUTER
Viellatl die glacktich macht

NATURLICH KOCH ICH! KRAUTER
» Yvonne Schwarzinger

‘ |H H | 978-3-7066-2567-8
€19,90

*3 x Zwolf ungezahmte Pflanzen fir ein langes & gesundes Leben, 2 x Die Kraft der Krduter nutzen, 2 x Krauter richtig anbauen, 2 x Gesunde Wildkrauter aus
meinem Garten, 2 x Deine fabelhaften Krauter, 2 x Du darfst auf meine Haut, 1 x Dort oben sehe ich euch wachsen, 1 x Natirlich koch ich! Krauter



Raus in den Garten, O
ran ans (Hoch-)Beet

Der Frihling kann kommen

(o) /

DAS GROSSE

HOCH

BEET

DAS UNGLAUBLICHE HOCHBEET
» Doris Kampas

LT T —
€ 19,90

DAS GROSSE HOCHBEET-BUCH
» Doris Kampas

m”"m | 978-3-7066-2995-9 So Hll‘_d lil!lgn Ga_rten_
€ 24,90 zum Paradies fiir Wildtiere

N

DEIN FANTASTISCHER BALKONGARTEN
» Fihl dich Lowenzahn

I
€ 22,90

DAS PHANOMENALE ERNTEBEET
» Doris Kampas

T
€ 24,90

TIERISCH VIEL LOS!
» Evelyn Moser-Gattringer

T
€ 26,90
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PRAXISWISSEN AT ITS BEST

Fiir alle, die es ganz genau wissen wollen

- 7

‘ Das grofie
Bmgarten—Buch

DAS GROSSE BIOGARTEN-BUCH
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

|H H H | 978-3-7066-2516-6
€ 44,90

Handbuch
Bio-Gemiise

Sortenvielfalt filr den eigenen Garten

HANDBUCH BIO-GEMUSE
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

H H | 978-3-7066-2459-6
€ 44,90

HANDBUCH BIO-BALKONGARTEN
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

M E—
€ 32,90

Jehanmes Maurer < < Bernd Kajtna-
Andres Heistinger - Arche Noah

Handbuch
Bio-Obst

Seetemvielfalt erhalten. Ertragreich emten.
Mankslich genicfien.

% F

HANDBUCH BIO-OBST

» Johannes Maurer, Bernd Kajtna,
Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH

‘ ‘ ‘l H | 978-3-7066-2578-4
€ 44,90

HANDELSAKTION
»BIOGARTEN-KLASSIKER*

8 Titel, 15 Exemplare*
45 % Rabatt, 12 Monate RR
Bestellnummer: 3069

HANI!IEUCH
SAMENGARTNEREI

| orten pevten. Vit vermahom. e grmsetion

HANDBUCH SAMENGARTNEREI
» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH, Pro Specie Rara

Andrea Hegistinger - Al fred Grand

978-3-7066-2999-7
€ 59,90
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BIODUNGER SELBER MACHEN
» Andrea Heistinger, Alfred Grand

‘ H‘ | 978-3-7066-2519-7
€ 26,90

.hnd.rea Heistinger
" Arche Noah

Basiswissen
Selbstversorgung
aus Biogirten

Il:dmiul.lnnignm--.w!uﬁluh
Wepr snd Maglichkeizen

BASISWISSEN SELBSTVERSORGUNG
AUS BIOGARTEN

» Andrea Heistinger, Verein ARCHE NOAH
€ 44,90

555 OBSTSORTEN FUR DEN PERMAKULTUR-
GARTEN UND -BALKON

» Siegfried Tatschl

T ==
€ 39,90

*2 x Das groBe Biogarten-Buch, 2 x Handbuch Bio-Balkongarten, 2 x Handbuch Bio-Gemiise, 2 x Handbuch Bio-Obst, 2 x Biodiinger selber machen,
2 x 555 Obstsorten fiir den Permakulturgarten und -balkon, 2 x Basiswissen Selbstversorgung aus Biogarten, 1 x Handbuch Samengartnerei




DEIN BEET, DEINE REGELN

Hier wachst, was du willst
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SELBSTVERSORGUNG DIE SLOW GARDENING-REVOLUTION
» Marie Diederich » Pia Eis
€ 32,90 € 26,90
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STADTGEMUSE FENSTERBRETTGARTEN
» Anna Meincke » Deike HaBler

€ 29,90 € 24,90
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EINFACH MEHR ERNTEN
» Sascha Singh

T s ——
€ 32,90

PERMAKULTUR - DEIN GARTEN.
DEINE REVOLUTION.

» Sigrid Drage
‘H"HM | 978-3-7066-2650-7
€ 32,90

MIT ALLEN WASSERN GEWACHSEN

» Sigrid Drage
|‘||H H H | 978-3-7066-2996-6
€ 32,90
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PILZGEFLUSTER

» Magdalena Wurth, Moritz Wildenauer

I | 3z
€ 26,90




EINKOCHEN, FERMENTIEREN
UND HALTBARMACHEN

bis die Glaser iiberschwappen

HALTBARMACHEN IM GLASUMDREHEN
» Sue Ivan

T E——
€ 29,90
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DIE EINKOCH-BIBEL
» Ulrich Jakob Zeni

| Hl H | 978-3-7066-2510-4
€ 29,90
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Fraxishandbuch
NATURLICH
KONSERVIEREN

PRAXISHANDBUCH NATURLICH KONSERVIEREN
» Rosemarie Zehetgruber

T E—
€ 34,90
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KASEGLUCK
» Marlene Kelnreiter
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€29,90
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Alma Corina Blum

fantastisch

fermentiert
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e libar 50 Razante T
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FANTASTISCH FERMENTIERT
» Alma Corina Blum

”lH | 978-3-7066-8802-4
€ 29,90

MAGIC FERMENTATION
» Marcel Kruse, Geru Pulsinger

H H H H H | 978-3-7066-2686-6
€ 32,90



BAKE IT TILL YOU MAKE IT

Damit gelingen Brote, Kuchen & Co. ganz bestimmt

Sauertelg

EINFACH BACKEN MIT SAUERTEIG
» Christina Bauer

” HlH | 978-3-7066-8815-4
€ 29,90

CHRISTINA BAUER

SUSSES BACKEN
» Christina Bauer
I | 72
€ 36,90
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DAS GROSSE BROTBACKBUCH
» Christina Bauer
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€ 39,90
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KOCHEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer
€29,90
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BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

|H H H | 978-3-7066-2628-6
€ 29,90

BROT BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

NN | gzseess-
€ 29,90

KUCHEN
ACKEN MIT
'HRISTINA

KUCHEN BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

T E—
€ 29,90
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KINDER BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

||H H | 978-3-7066-2679-8
€ 26,90



Market Gardening

im Winter &

Wie du dein Gemiise 365 Tage im Jahr

erfolgreich direktvermarkeest

|
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