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Lowenzahn-
Freund*in,

der Herbst ist die Zeit des Innehaltens. Wenn die Natur zur Ruhe kommt und die
Tage kiirzer werden, wachst die Sehnsucht nach Warme, nach Vertrautem und nach
Momenten, die uns guttun. Es ist die Zeit, in der wir wieder naher zusammenriicken
oder auch einfach die Tage vermehrt in wohliger Warme zuhause verbringen - beim
gemeinsamen Kochen, bei langen Gesprachen am Tisch, bei kleinen Ritualen, die den
Alltag entschleunigen. Und mit dem nahenden Winter riickt auch die Weihnachts-
zeit in den Fokus: eine Zeit der Achtsamkeit, des bewussten Geniellens und des
Zusammenseins mit den Menschen, die uns am Herzen liegen. Abseits von Hektik

und Perfektion entsteht hier Raum fiir das, was wirklich zahlt.

Unsere Herbstvorschau lddt genau dazu ein.

Mit Christina Bauer reisen wir kulinarisch einmal durch alle Jahreszeiten.
Mit Christina durchs Jahr versammelt 120 Lieblingsrezepte fiir Alitag und
Festtage und steht einmal mehr fiir ihr Erfolgsversprechen: ehrliche Kiiche,
die einfach gelingt und immer wieder Freude macht.

Wie wertvoll gemeinsames GenielRen gerade in der stillen Jahreszeit ist, zeigt
Katharina Lierzer in Merry Friendsmas. Abseits von Weihnachtsstress und
Perfektionsdruck stellt sie Freundschaft, Rituale und kleine Freuden ins Zentrum -
mit 60 Rezepten und Ideen fiir eine entspannte, genussvolle Adventzeit.

Fotos © links Armin Kuprian, rechts Stiefkind Fotografie

Einen anderen, ebenso zeitgemaRen Zugang eroffnet Lena Butschek mit Das
Keramik-Manifest. Es geht hier um weit mehr als Tassen und Geschirr: Das Buch
beleuchtet, was der aktuelle Hype aus einem jahrtausendealten Kunsthandwerk
macht, und stellt Fragen nach Haltung, Wert und Authentizitit. Gleichzeitig ver-
mittelt die Autorin fundiertes Hintergrundwissen zu Materialien, Techniken und
Prozessen und eréffnet einen tiefen Einblick in die Welt der Keramik. Ein reflektiertes,
inspirierendes Buch iiber die Bedeutung dieses Handwerks in unserer Zeit - zwischen
Tradition, Zeitgeist und personlichem Ausdruck.

Mit der Jubilaumsausgabe von Fermentieren von Kirsten und Christopher Shockey
feiern wir schlieBlich ein Standardwerk neu. Seit zehn Jahren inspiriert es Menschen
weltweit, Lebensmittel haltbar zu machen und neue Rezepte mit fermentierten
Lebensmitteln zu kreieren. Die erweiterte Ausgabe mit iiber 200 Rezepten zeigt ein-
drucksvoll, wie lebendig und vielseitig diese Methode des Haltbarmachens bis heute ist.

Was alle unsere Herbsttitel verbindet, ist die Lust am Selbermachen - sei es in der
Kiiche oder in der Werkstatt. Es geht um Zeit, um Qualitat und um das gute Gefiihl,
etwas Eigenes zu schaffen. Biicher, die begleiten, inspirieren und bleiben.
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Feiere mit uns den Herbst und lass uns die Winterzeit
gemeinsam gestalten und kulinarisch auskosten.

Deine Lowenzahne




Verlasslicher Genuss mit Bestseller-Garantie:
Ein Buch wie ein gut gedeckter Tisch

Ein Jahr. 120 Rezepte.
Unzéhlige Genussmomente

120 Ideen fir jede Jahreszeit,
flr besondere Anlasse oder
einfach fir zwischendurch: von
schnellen Alltagsgerichten bis zu
Rezepten fir Feste und Brauchtums-
geback. Ein Allrounder, der dich
durch das ganze Jahr begleitet.
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Gutes ganz einfach

»,Gutes ganz einfach“ - ein Motto,
das Christina Bauer immer wieder
aufs Neue einlost: unkomplizierte
Zutaten, gelingsichere Anleitungen
und Rezepte mit hohem Wieder-
kochwert - vom schnellen Abend-
essen bis zum Gastemend.

Auch ein Verkaufshit
rund ums Jahr

Uber 650.000 verkaufte
Blicher sprechen fir sich:
Christina Bauer steht fiir Rezepte,
die gelingen - und immer wieder
auf den Tisch kommen.

Bei Christina Bauer dreht sich alles ums Backen und Kochen: ob fiir die Gaste auf ihrem
Bauernhof, fur ihre zwei Kids oder fir die Besucher*innen ihrer Erlebnis-Backwelt.
Und sie bleibt ihrem Motto treu: einfach, gelingsicher und alltagstauglich. Mit ihrem
neuen - und mittlerweile 10. - Buch liefert Christina Bauer ihre gesammelten
Erfahrungen, praktische Tipps und 120 Rezepte rund ums Jahr.

www.backenmitchristina.at

Fotos © @ Nadja Hudovernik / Standbild.at

WERBEMITTEL

Plakat Al: Bestellnr. 2136
Plakat A2: Bestellnr. 3015
Postkartenset: Bestellnr. 3088

120 LIEBLINGSREZEPTE

MIT CHRISTINA DURCHS JAHR

120 Lieblingsrezepte fiir jeden Tag und besondere Anldsse. Kochen, backen und genielen

CHRISTINA BAUER

Kochen,
backen und
genieben

» Christina Bauer, mit Fotografien von Nadja Hudovernik

ca. 256 Seiten, fest gebunden
ca. € 32,90

ISBN 978-3-7066-8824-6
September 2026
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Slow Christmas - WERBEMITTEL
Plakat A2: Bestellnr. 3063

Das entspannteste Weihnachten aller Zeiten et sl S5
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Merry Friendsmas statt 60 Rezepte fiir eine leichte Weihnachten feiern mit
Weihnachtsstress Weihnachtszeit der Chosen Family
Bye-bye Perfektionismus, hallo Von Punsch liber Knusperkekse bis Friendsmas statt Pflichtprogramm:
Gelassenheit! Katharina Lierzer hin zu (essbaren) DIY-Geschenken: Dieses Buch feiert Ndhe in all ihren
ladt dazu ein, Weihnachten neu zu 60 meist vegane Rezepte, un- Formen - mit Freund*innen, Familie
denken: entspannter, bewusster und kompliziert, gut vorzubereiten oder beidem. Uberwiegend vegane
ohne To-do-Listen-Druck. Fiir alle, und ideal zum Teilen. Kein Hoch- Sharing-Rezepte, achtsamer Umgang
die Lichterglanz und Apfelpunsch leistungskochen, sondern winter- mit Lebensmitteln und ein klares
genielen wollen - statt Geschenke- licher Genuss - fiir lange Brunches, ,less is more“ machen Weihnachten
rausch und Kiichenmarathon. So offene Runden und entspannte gemeinschaftlich, genussvoll
fuhlt sich alles rund um Weih- Stunden mit den Liebsten. und zeitgemaR.

nachten wirklich gut an.

Enfspannte
% Weihnachtszeit
Ldad
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MERRY FRIENDSMAS — ENTSPANNTE WEIHNACHTSZEIT
Katharina Lierzer betreibt eine kleine Agentur fiir faires und nachhaltiges Marketing. Rezepte, Rituale und kleine Freuden
Nach Jahren als Weltbummlerin lebt sie heute in Graz und setzt sich fir ein Leben mit weniger » Katharina Lierzer, mit Fotografien von Stiefkind Fotografie
Mill und mehr Bewusstsein ein. Auf ihrem Blog zeigt sie, wie Minimalismus, Nachhaltigkeit
und Asthetik zusammengehen. Mit Augenzwinkern inspiriert sie dazu, Perfektionismus ca. 180 Seiten, fest gebunden
loszulassen und Alltag, Zuhause und Kiiche nachhaltiger zu gestalten. ca. € 29,90
ISBN 978-3-7066-8828-4
September 2026

www.zerowaste-laden.at

Fotos © Stiefkind Fotografie



Du hast alle Tassen im Schrank,
aber wei3t nicht, wo sie herkommen?

Dreck mit Charakter

Vom Naturprodukt zum Lieblings-
stlick: Lena Butschek 6ffnet den
Blick fur Keramik neu. Sie zeigt,

was mit Ton, Glasur und im Brenn-
ofen geschieht - und warum in

jeder Tasse Geschichte, Wissen und

Verantwortung stecken. Eine Hom-

mage an ein Handwerk, das unseren
Geschirrschrank revolutioniert.

Mehr als eine Tasse

Keramik ist kein Kiichentisch-
Projekt. Dieses Buch pladiert fiir
fundiertes Know-how statt Schnell-
versuche. Die Autorin erklart Mate-
rialien, Techniken und chemische
Prozesse - und erklart, wie und wo
man nachhaltig und sicher tépfern
lernt. Fur alle, die Qualitat schaffen
wollen, statt kurzlebiger Deko.
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Was bleibt ...

Ton, Brand, Zeit: Keramik
begleitet uns oft ein Leben lang.
Lena Butschek verbindet Handwerk,
Nachhaltigkeit und Achtsamkeit.
Sie zeigt, worauf es beim Kauf
und in der Werkstatt ankommt.
Flr bewussten Konsum
mit Bestand.

Lena Butschek hat Dreck an den Handen, besser gesagt Ton - und ihre Leidenschaft zum Beruf
gemacht. Sie fertigt handgemachtes Steinzeug und Porzellan flir den Alltag. Nach Lehr- und Lern-
jahren von Japan bis Spanien vertiefte sie ihr Handwerk in Graz und Devon. Zuriick in Osterreich

griindete sie mit Peter Montgomery die Keramikwerkstatt und -schule TON.

Fotos © Armin Kuprian / Peter Montgomery

LENA BUTSCHEK

Da$
Keramik
MaANniIfest

Toptern zwischen Hype und Haltung -
Echite Einblicke in Ton,
Glasur & Brand

DAS KERAMIK-MANIFEST

Topfern zwischen Hype und Haltung - Echte Einblicke in Ton, Glasur & Brand

» Lena Butschek, mit Fotografien von Armin Kuprian

ca. 180 Seiten, fest gebunden
ca. € 29,90
ISBN 978-3-7066-8820-8

Oktober 2026




Zuriick in die Zukunft: Ab ins Glas,

Deckel drauf und blubbern lassen .
Volistandig

iiberarbeitete
Jubildumsausgabe
mit 65 neuen
Rezepten
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KIRSTEN K. SHOCKEY
& CHRISTOPHER SHOCKEY

Der Longseller neu aufgelegt Oldschool war noch nie so cool Gesund, einfach, voller Geschmack
Der Fermentier-Klassiker in Fermentieren ist uraltes Kiichen- Fermentierte Lebensmittel unter-
Jubilaumsausgabe, komplett wissen - und heute aktueller denn  stiitzen deine Darmflora und bringen b
aktualisiert: Gber 200 bewahr- je. Mit Gemdse, Salz und Geduld Balance in den Alltag. Dieses Buch
te Rezepte plus 65 neue Ideen entstehen aromatische Vorrate ganz  verbindet Hintergrundwissen mit
- von Sauerkraut bis Tsukemono. ohne Spezialgerate. Verstandlich erfolgsgarantierten Rezepten - von
Fundiertes Wissen trifft auf einfache  erklart, alltagstauglich umgesetzt Klassikern bis zu neuen Varianten. GEMUSE, OBST UND KRAUTER
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen. So und voller Inspiration fur kleine Praxisnah, unkompliziert und EINFACH UND NATURLICH HALTBAR MACHEN
gelingt Fermentieren garantiert. und groBBe Mengen. voller pflanzlicher Vielfalt.

* Praktische
Grundlagen

* Bewidhrte
Methoden

+ Uber 200
kostliche
Rezepte

Lowenzahn

Kirsten und Christopher Shockey sind die Experten, wenn es um das Fermentieren von Gemdise

und Krautern geht. Seit gut 25 Jahren kultivieren sie auf ihrem Bauernhof im Oregon, USA eine FERMENTIEREN
Vielfalt an Gemudse, das sie zu fermentierten Spezialitaten verarbeiten. Ihre groBe Leidenschaft Gemise, Obst und Krauter einfach und natirlich haltbar machen. Praktische Grundlagen.
fir das natirliche Haltbarmachen von Lebensmitteln geben sie in Workshops und mithilfe Bewihrte Methoden. Uber 200 késtliche Rezepte » Ubersetzt von Christina Preiner, Elisabeth Freund Ducatez

ihres praxiserprobten Buches ,Fermentieren“ und in ihrem Blog weiter.
www.ferment.works

ca. 440 Seiten, fest gebunden
ca. € 36,90

ISBN 978-3-7066-8812-3
August 2026
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Fotos © Erin Kunkel



ERWECKE DAS FERMENTIER IN DIR

Meal-Prep, das dein Bauch lieben wird

FERMENTIEREN
» Kirsten Shockey, Christopher Shockey

|||| m | 978-3-7066-8812-3
ca. € 36,90

Al Coring Bium

fantastisch
fermentiert

arn
i e 80 Bazapns e
Worrsnglas ued Cichiog)

Lowenzahn

MAGIC FERMENTATION FANTASTISCH FERMENTIERT
» Marcel Kruse, Geru Pulsinger » Alma Corina Blum
€ 32,90 € 29,90
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HANDELSAKTION
»HALTBARMACHEN*

7 Titel, 15 Exemplare*
45 % Rabatt, 12 Monate RR
Bestellnummer: 92

HALTBARMACHEN IM GLASUMDREHEN
» Sue Ivan

T E——
€ 29,90

KASEGLUCK
» Marlene Kelnreiter

[T
€ 29,90

NATURLICH
KONSERVIEREN

Vorrm my Gamlias, {Mbar and Nelariere
dai parar fabe prairkey

PRAXISHANDBUCH NATURLICH KONSERVIEREN
» Rosemarie Zehetgruber

T E—
€ 34,90
[rick jadoh Fear
Die

HHKUGH

DIE EINKOCH-BIBEL
» Ulrich Jakob Zeni

|H|H | 978-3-7066-2510-4
€ 29,90

*3 x Fermentieren, 2 x Magic Fermentation, 2 x fantastisch fermentiert, 2 x Haltbarmachen im Glasumdrehen,
2 x Praxishandbuch natirlich Konservieren, 2 x Kasegliick, 2 x Die Einkoch-Bibel
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TEAM GEMUTLICH-MACHEN
ODER ANPACKEN?

Die besten Biicher fiir kalte Herbst- und Wintertage
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PILZVERGNUGT
» Stefan Marxer

TIERISCH VIEL LOS!
» Evelyn Moser-Gattringer

MERRY FRIENDSMAS
» Katharina Lierzer

978-3-7066-8803-1
€ 26,90

978-3-7066-2672-9
€ 24,90

978-3-7066-8828-4
ca. € 29,90

WEWNACHTEN |
 ITCHRISTIVA | g

e

KURBIS - 130 GENIALE REZEPTIDEEN
» Maria Wurzer

SPOONFOOD
» Bianca-Rafaéla Baswald, Michael Baswald

DIE BESTEN WEIHNACHTSKEKSE
» Johanna Aust » Christina Bauer

5 x Merry Friendsmas, 3 x Die besten Weihnachtskekse, 2 x Weihnachten mit Christina

WEIHNACHTEN MIT CHRISTINA

978-3-7066-8818-5
€ 24,90

978-3-7066-2630-9
€19,90

978-3-7066-2662-0
€ 29,90

978-3-7066-2696-5
€ 29,90




Spontane Gaste, hungrige Familie oder

groBBe Feste? Schau nach bei Christina!
Wenig Aufwand, viel Applaus

e nACKEN MIT
EINFACH BALKE N MIT
-

Sauerteig

EINFACH BACKEN MIT SAUERTEIG
» Christina Bauer

T I E—
€ 29,90

CHRISTIMA BAUER
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SUSSES BACKEN
» Christina Bauer

H ”H | 978-3-7066-2998-0
€ 36,90
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DAS GROSSE BROTBACKBUCH
» Christina Bauer

”H H | 978-3-7066-2970-6
€ 39,90

CHRISTINA BALER

KOCHEN
MIT :
CHRISTINA %

KOCHEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

T
€ 29,90

| BACKEN MIT |
CHRISTINA | &

L
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BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

|H H H | 978-3-7066-2628-6
€ 29,90

BROT BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

T
€ 29,90

KUCHEN
BACKEN MIT
CHRISTINA

KUCHEN BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

T E—
€ 29,90

Kinder backen il

HRISTINA |

(
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KINDER BACKEN MIT CHRISTINA
» Christina Bauer

||H H | 978-3-7066-2679-8
€ 29,90




HANDELSAKTION [

+WINTERGEMUSE*

Eine Entdeckungsreise
durch den Wintergarten

Immer frisches Gemiise ernten

5 Titel, 10 Exemplare*
45 % Rabatt, 12 Monate RR
Bestellnummer: 88

I R DAS . - £ H: e
| SENSATIONELLE & : DY l FNINO
" WINTERHOCHBEET ¢ L wuidl I 11111 @

\V /< a¢e JEAN-MARTIN FORTIER
VV LLLLS_L UND CATHERINE SYLVESTRE

Wie du dein Gemiise 365 Tage im Jahr
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DAS SENSATIONELLE WINTERHOCHBEET
» Doris Kampas

H ‘”l‘ m | 978-3-7066-2674-3
€ 19,90

Wolfgang Palme

| Do Besten Sarie
o

i ured einfactaben e thoden
Gaite

ufed Bl

FRISCHES GEMUSE IM WINTER ERNTEN
» Wolfgang Palme

||m | 978-3-7066-2592-0
€ 34,90

ERNTE MICH IM WINTER
» Wolfgang Palme

” H‘ | 978-3-7066-2661-3
€ 29,90

SELBSTVERSORGUNG IM WINTER
» Til Genrich

(T
€ 34,90

erfolgreich direktvermarktest

MARKET GARDENING IM WINTER
» Jean-Martin Fortier, Catherine Sylvestre

H | 978-3-7066-8810-9
€ 34,90

*2 x Das sensationelle Winterhochbeet, 2 x Ernte mich im Winter, 2 x Frisches Gemiise im Winter ernten,
2 x Selbstversorgung im Winter, 2 x Market Gardening im Winter
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Mehr Gemiise. Mehr Pilze. Mehr SpaB.

Und das alles ganz entspannt

CHMPE (Y

") pAsS
UNGLAUBLICHE {

DAS UNGLAUBLICHE HOCHBEET
» Doris Kampas

T E—
€ 19,90

i ’ .
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SELBSTVERSORGUNG
» Marie Diederich
M | oz
€ 32,90

DAS GROSSE HOCHBEET-BUCH
» Doris Kampas

T
€ 24,90

DEIN FANTASTISCHER BALKONGARTEN
» Fihl dich Lowenzahn

‘" H‘ | 978-3-7066-2675-0
€ 22,90

WIED!
LIEFER

R
AR!

PILZE SELBST ANBAUEN
» Magdalena Wurth, Herbert Wurth

T =
€ 26,90

W, v >
#dl: slow:
o gardcning .

revolutign ™

DIE SLOW GARDENING-REVOLUTION
» Pia Eis

T —
€ 26,90

Hﬁndbuch nggsg ARR!

Pflanzenschutz
im Biogarten

HANDBUCH PFLANZENSCHUTZ IM BIOGARTEN
» Fiona Kiss, Andreas Steinert

H | 978-3-7066-2593-7
€ 39,90

DER GENIALE WALDGARTEN
= EINMAL ANLEGEN, IMMER ERNTEN

» Scarlet Allenspach

||H | 978-3-7066-8807-9
€ 29,90
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NICHT SCHON WIEDER SOCKEN

Buchgeschenke mit dem ganz besonderen Etwas

HANDBUCH
SAMENGARTNEREI

i

HANDBUCH SAMENGARTNEREI
» Andrea Heistinger, Pro Specie Rara, Verein ARCHE NOAH

‘ |H | 978-3-7066-2999-7
€ 59,90

HANDBUCH BROTBACKOFEN SELBER BAUEN
» Bernhard Gruber

‘ ‘"H | 978-3-7066-2623-1
€ 32,90

~/ gio-Imkern in der
stadt und auf dem Land

BIO-IMKERN IN DER STADT UND AUF DEM LAND
» Dietmar Niessner

‘l“ | 978-3-7066-2609-5
€ 32,90

DIE
KRAF.TDErR
KRAUTER

DIE KRAFT DER KRAUTER NUTZEN
» Irene Hager, Alice Honigschmid, Astrid Schonweger

‘ H‘ | 978-3-7066-2562-3
€ 36,90

EASY MORNING

/0

| fireln 9§
‘_ﬁ langes & gesundes

Ke i
\ Kochen, heilen und entspannen mie

uriseren heimischen Wildpflanzen

Léwenzahn

EASY MORNING - FRUHSTUCK & BRUNCH
» Christina Schierlinger-Brandmayr
€ 29,90

ZWOLF UNGEZAHMTE PFLANZEN
FUR EIN LANGES & GESUNDES LEBEN

» Monika Engelmann, Hildegard Riedmair,
Jeanette Langguth, Ulrike Kainz, Angela Maier,
Rita Demmel, Aki Schwarzenberger, Brigitte Plank

978-3-7066-8827-7
€ 29,90
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